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0Z.
ZARZADZENIE NR 147

WOJEWODY WARMINSKO-MAZURSKIEGO
z dnia 20 czerwca 2018 r.

w sprawie ogloszenia Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzib¢ na obszarze
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Na podstawie art. 46 a ust. 1 i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity
Dz. U. z 2017 poz. 1769, zmiany Dz. U. 2016, poz. 930, Dz. U. 2016 poz. 753, Dz. U. 2015 poz. 1310, Dz. U.
2015 poz. 1359, Dz. U. 2016 poz. 1583, Dz. U. 2015 poz. 1616 zm. wyn. z Dz. U. 2016 poz. 2174, Dz. U.
2016 poz. 1948)

§ 1. Oglasza si¢ Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzibe na obszarze
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, stanowiacy zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego.

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI
Artur Chojecki
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Zakacznik

do Zarzadzenia Nr 147
Wojewody Warminsko-Mazurskiego
z dnia 20 czerwca 2018 r.

Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego wojewdédztwa warminsko - mazurskiego stan na dzien
30 czerwca 2018 r.

dane teleadresowe (kod pocztowy,

rodzaj $wiadczonego
poradnictwa (prawne,

L.p. Nazwa jednostki podmiot prowadzacy miejscowos¢, ulica, nr budynku, godziny przyje¢ interesantow - L uwagi/zmiany
nr tel./faxu, adres e-mail) psychologlic:::). rodzinme |
powiat bartoszycki
11-200 Bartoszyce
s, ul. Pieni¢znego 10A
, | Poradnia Konsultacyjno- g’hefk;??mdek Pomocy | 4| "89 762 50 30, 89 762 97 77 od poniedziatku do pigtku prawne, psychologiczne,
Terapeutyczna poteczne) fax 89 762 29 81 w godz. 7.30 - 15.30 pedagogiczne, informacyjne
w Bartoszycach e-mail
sekretariat@mopsbartoszyce.pl
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. alkoholu, | Urzad Miejski 11-230 Bisztynek ul. Findera 2 ) . .
2 narkomanii i przemocy w | w Bisztynku 89 718 81 46 wt., czw. 15.00 - 17.00 psychologiczne, rodzinne
rodzinie
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy wedlug zapisow po we. zaniséw
Gminnej Komisji Urzad Miejski ul. Lipowa 1A 11-210 Sepopol wezesniejszym uzgodnieniu ) 8. Zapt
3 . . - psychologiczne 14 godzin
Rozwigzywania w Sepopolu tel. 89 761 32 19, wew. 29 telefonicznym W m-cu
Probleméw Alkoholowych -89 761 32 19 wew. 29
w Sepopolu
el . wedlug zapisow po .,
. I'\,/(')'gz';" SGT;::ZYHSS:;’M Urzad Miejski ul. Lipowa 1A 11-210 Sepopol wezesniejszym uzgodnieniu svehologiczne i
S }{ P J w Sepopolu tel. 89 761 32 19, wew. 29 telefonicznym Psys 9 w ngl-cu
epopolu -89 761 32 19 wew. 29
ul. Limanowskiego 11
Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w 11-200 Bartoszyce radca prawny - wt., czw. 8.00 - svchologiczne. prawne
5 | Pomocy Rodzinie w Bertosnveach tel. 89 762 97-50, 13.00; ‘r’oé’zinne ginne » prawne,
Bartoszycach 4 fax. 89 762 90 05, e-mail: psycholog - wedtug potrzeb !
pcprbart@poczta.onet.pl
Punkt Nieodptatnej : . )
Pomocy Prawnej w Fundacja TOGATUS PRO ul. Grota-Roweckiego 1 pon., wt. 10.00 - 14.00
6 Starostwie Powiatowymw | BONO 11-200 Bartoszyce ér., czw. 8.00 - 12.00 prawne
tel. 539 782 556 pt. 8.00 - 12.00 lub 10.00 - 14.00
Bartoszycach
Lo ~ terapeuta - 1 raz w m-cu w godz.
. Gminny Osrodek Pomocy ul. Pienigznego 104, 11-200 8.00 - 12.00 rodzinno-terapeutyczne
7 Punkt Konsultacyjny . Bartoszyce ., )
Spotecznej w Bartoszycach tel. 89 762-18-90 psycholog - wedtug zapiséw psychologiczne
) 10 godz. w m-cu
Gminna Komisja konsultacje, poradnictwo i
Rozwiazywania . Plac Zwycigstwa 2, 11-200 s . edukacja w zakresie uzaleznien
8 Probleméw Alkoholowych \lljvréz(ritg}s?lgch Bartoszyce, \(/)vd % (g;'e;jzégﬁg ((j)% pigtku, /alkoholizm, narkomania,
(konsultant - Renata y tel, 89 762 77-05 godz. £.80-15. uzaleznienia behawioralne/ i
Tadorowska) przemocy w rodzinie.
Poradnia Psychologiczno- . ul. Limanowskiego 13, 11-200 Lo . . . .
9 Pedagogiczna w Starostwo Powiatowe Bartoszyce, tel./fax. 89 762 28 06, od ponn_edznalku do piatku poradnlc_two psychologiczno
w Bartoszycach . w godzinach od 7.30-18.00 pedagogiczne
Bartoszycach e-mail: pppbce@02.pl
Punkt Informacyjno- prawne, psychologiczne
10 | usaleimongeh ih rodzin | Profilakivkd  Terapi | U Marksa 10 11:200 Bartoszyee | S RERIEN L | porednictwo w zakrese
" L tel. 89 762 98 58, 89 762 64 82 . uzaleznief od alkoholu i
oraz ofiar przemocy w Uzaleznien "Zrodto telefonicznym ;
s narkotykow
rodzinie
: . . rodzinne, socjalne pn.,
Micjski O$rodek Pomocy | Urzad Micjski 11-230 Bisztynek, ul. Koscielna 39, | 1 7 95715 15, rodzinne, socjalne,
11 . . : tel. 89 718 80 31, 89 718 81 46, N .
Spotecznej w Bisztynku w Bisztynku o . psychologiczne wt. 11.00 - 16.00 | psychologiczne, prawne
e-mail: mopsbisztynek@op.pl
prawne - wedhug potrzeb
Miejsko - Gminny Os$rodek | 11-210 Sepopol, ul. Lipowa 1A,
12 | Punkt konsultacyjny Pomocy Spotecznej tel. 89 7613219, fax. 89 6790824, pn. pt. 8-15 psychologiczne
w Sepopolu e-mail sekretariat@mgops.sepopol.pl
powiat braniewski
poniedziatek od 09:00-12:00
Powiatowe Centrum 14-500 Braniewo, Plac Pitsudskiego | - prawnik, dla micszkafhcow
Punkt Poradnictwa . 2, 07:30 -15:30 prawne, rodzinne, socjalne, dla ;
13 . Pomocy Rodzinie ; : P powiatu
Specjalistycznego W Braniewie tel./fax. 55 644 29 55, (pon. - pt.) - pracownik socjalny, | 0sob niepetnosprawnych braniewskiedo
pcpr@pcprbraniewo.pl 07:30 - 15:30 (pon.-pt.) - doradca 9
ds. 0s6b niepetnosprawnych
14-500 Braniewo, ul. Wiejska 2 zgodnie z ustawg o
14 Punkt Nleodplatpe_] Powiat Braniewski (WBJSCVIG oq internatu od 08:00 - 12:00, 14:-14:00 prawne nleodpl:«nnej pomocy
Pomocy Prawnej ul. Krolewieckiej), (pon. - pt.) prawnej oraz
tel. 723649398, 503825408, edukacji prawnej
powiat dziatdowski
ul. Lidzbarska 31,
15 Starostwo Powiatowe Starostwo Powiatowe w 13-200 Dziatdowo, n. - pt. 7.30-15.30 rawne. psvchologiczne
w Dzialdowie Dziatdowie tel. 23 698 01 30, pn. - pt. £.50-25. prawne, psycholog
pcprdzialdowo@wep.pl
16 Dziatdowskie Centrum Dziatdowskie Centrum ul. Ksigzodworska 23, prawnik: czw. 13.00 - 15.00, prawne, psychologiczne,

""CARITAS"

"CARITAS"

13-200 Dziatdowo,

psycholog: $roda 12.30 - 14.30,

pedagogiczne
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tel. 23 697 28 55, pedagog: wt., ér., czw. 10.00 -
dzialdowo@caritas.pl 18.00
godziny przyjeé
psychologa sa
ustalane

ul. Wt. Jagietty 30, 13-200,

pon. 13.00 - 17.00,

comiesigcznie, w

Urzad Miasta Urzad Miasta w Dziatdowo, wt. 8.00 - 12.00, . L
71\ Dziatdowie Dzialdowie tel. 23 697 21 78, ér. 12.00 - 15.30, psychologiczne zaleznosei od
sekretariat@mopsdzialdowo.pl czw. 7.00 - 14.00 potrzeb. Psycholog
' T ' udziela porad
klientom MOPS w
Dziatdowie
Urzad Miasta i Gminy w Urzad Miasta i Gminy w ul. Jelenska 26, 13-230 Lidzbark, . psychoterapeutyczne
18 . - tel. 23 696 15 06, wtorek: 7.30 - 9.30 Lt
Lidzbarku Lidzbarku . (uzaleznienia)
mopslidzbark@wp.pl
. , ul. Staszica 1, 13-240 Tlowo - Osada, | PYC0109 12.30 - 16.30 dwa
Urzad Gminy Urzad Gminy razy w miesigcu, wtorek . L
19 . . ) . tel. 23 654 11 99, . . psychologiczne, uzaleznienia
w Itowie-Osadzie w Itowie - Osadzie . specjalista ds. uzaleznien 17.00 -
gops.ilowo_osada@op.pl 19.00
Urzad Gminy Utzad Gminy ul. Lubawska 15, 13-220 Rybno, prawnik: wt., pt_. ;O:QO - 16.00, o
20 W Rvbnie W Rvbnie tel. 23 696 63 39, terapeuta uzaleznien: prawne, uzaleznienia
Y Y rybno_gops@wp.pl sob. 14.00 - 18.00
Urzad Gminy Urzad Gminy ul. Lipowa 5, 13-206 Plosnica, )
2L\ Plosnicy w Plosnicy tel. 23 696 80 36, gops@plosnicapl | POM 14.00 - 16.00 prawne
powiat elblaski ziemski
. Gm'”?‘a Kom|§1a 82-325 Markusy Zwierzno 32 10:00 — 14:00 ostatnia $roda ; zmiana godzin
22 | Punkt konsultacyjny Rozwigzywania tel. 55.239-43-06 miesiaca porady psychologiczne czvied
Probleméw Alkoholowych ) & preyje
Miejsko-Gminny O.sdek Miejsko-Gminny erodek ul. Sportowa 1, 82-340 Tolkmicko co drugi tydzien 11.30-15.00 psycholog terapeuta ds.. w ramach umowy
23 | Pomocy Spolecznej Pomocy Spolecznej 5523163 24 w kazdy czwartek 11.00-15.00 | uzaleznich cywilnoprawnej
w Tolkmicku w Tolkmicku Y ) )
. L L — . oradnictwo rodzinne, w
Gminny Osrodek Pomocy . L Rychliki 104, 14-411 Rychliki, codziennie w godzinach 7.00 - P !
24 | Spolecznej w Rychlikach | Ur7ad Gminy Rychliki gopsrychliki@wp.pl 15.00 sprawach przemocy,
uzaleznief, praca socjalna
Gminna Komisja .
Rozwigzywania . o Rychliki 104, 14-411 Rychliki, codziennie w godzinach 7.00- | POradnictwo w sprawach
25 " Urzad Gminy Rychliki g uzaleznien, kierowanie na
Probleméw Alkoholowych gopsrychliki@wp.pl 15.15 leczenie odwykowe
w Rychlikach Wy
Gminy Osrodek Pomocy .. . : . . ) . .
26 Spolecznej w Elblagu Klub Integracji Spotecznej | ul. Browarna 85, 82-300 Elblag piatek w godzinach 11.00 - 13.00 | poradnictwo psychologiczne
Miejsko - Gminny erodek Pasigckic Stowarzyszenie 14-400 Paskgk, Plac Grunwaldzki 8, | czwartek w godzinach od 16.00 poradnlct\/\_/o prawne, .
27 | Pomocy Spotecznej Pomocy Rodzinie, Punkt psychologiczno- pedagogiczne
. ) mgops.paslek@wp.pl do 20.00 N
w Pasteku Interwencji Kryzysowej oraz praca socjalna
Starostwo Powiatu 14-400 Pask¢k, ul. Wojska Polskiego | codziennie w godzinach od 9.00 .
28 Elblaskicgo Punkt Porad Prawnych 14 do 13.00 poradnictwo prawne
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum | Koimefskiceo 40 $rody w godzinach 11.45-14.45
29 | Pomocy Rodzinie Pomocy Rodzinie gé-3(;)0 E?bf cgo 20, czwartki w godzinach 7.45 - poradnictwo psychologiczne
w Elblagu w Elblagu a8 10.30
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum L o .
30 | Pomocy Rodzinie Pomocy Rodzinie ul. Koimefiskiego 40, poniedzialki w godzinach od doradztwo zawodowe
82-300 Elblag 15.30-18.30
w Elblagu w Elblagu
31 Gminny Osrodek Pomocy Urzad Gminy Godkowo Godkowo 62, 14-407 Godkowo g:?er::.’;: i trzecia sobota poradnictwo psychologiczne i
Spotecznej w Godkowie tel. 55249 72 10 w godz. 11.00 - 15.00 terapeutyczne
powiat elblaski grodzki
ul. Winna 9
S 82-300 Elblag A E-
32 gmsi:]:'g?mdek Pomocy Gmina Miasto Elblag tel: 55 625 61 00 Zasooisé?jo'alk do piatk psychologiczne
poteczney fax: 55 625 61 03 pomedziaticu co piatiu
mops@mops.elblag.pl
ul. Zwiazku Jaszczurczego 17
- . 82-300 Elblag .
Specjalistyczny Osrodek |\ pioicyis 06rodek Pomocy | tel: 55 255 00 01 prawne, pedagogiczne,
33 | Wsparcia dla Ofiar Spolecznej fax: 55 625 61 03 wedlug potrzeb socjalne, opiekunczo-
Przemocy w Rodzinie tel. kom. 533 323 377 wychowawcze
sow@mops.elblag.pl
. Stowarzyszenie na rzecz ul. Nowodworska 49, . .
Schronisko dla A . psychologiczne, pedagogiczne,
0s0b bezdomnych i 82-300 Elblag, . L
34 | Bezdomnych ) " . wedlug potrzeb socjalne, opiekunczo-
im. Sw. Brata Alberta potrzebujacych "Od tel:55 625 62 80, chowawcze, pielggniarskie
W Nowa..." e-mail:dom.alberta@wp.pl wyehowawcze, pielegnt
NZOZ Miodziezowy . S ul. Krolewiecka 197 psychologiczne,
Osrodek Terapeutyczny Stowarzyszenie Katolicki 82-300 Elblag 8:30-18:30 od poniedziatku do psychiatryczne, terapeutyczne,
35 " Ruch Antynarkotyczny . : . L
KARAN "Dom "Karan" Oddzial Elbl tel: 55 649 69 49 piatku terapia uzaleznien,
Zacheusza", Elblag a8 karan@karan.elblag.pl diagnostyczne
Stowar_zyszen_le MONAR ul. Generata Jozefa Bema 30
Poradnia Profilaktyki, . .
36 | Leczenia i Terapii Stowarzyszenie 82-300 Elblag pon.-pt.: 9:00-17:00 terape_utyczne, psych_ologlczne,
. "MONAR" tel: 55 236 92 13 psychiatryczne, rodzinne
Uzaleznief elblag@monar.or
w Elblagu 9 019
NZOZ Centrum NZOZ Centrum ul. Trybunalska 11 0.0
ST | Odwykowo - Odwykowo - 82-300 Elblag 2aoooi?é?12iatku do pigtku Ceholoaiare
Terapeutyczne Terapeutyczne tel: 55 2325689 P P psy 9
B e | iy
38 | Uzaleznien SZANSA ] NZOZ "SZANSA' tel: 55 233 94 94 sob.: 10.00-12.00 terapeutyczne, psychologiczne,
mgr Bogustaw Mikulski e e
otuszansa@wp.pl (po wezesniejszym uméwieniu)
Liga Kobiet Polskich Liga Kobiet Polskich ul. Aleja Grunwaldzka 31 pon.: 10:00-14:00 rawne. psvchologiczne
39 | Oddzial Terenowy w 0ddziat Terenowy w 82-300 Elblag wt.: 10:00-13:00 prawne, psychologiczne,

Elblagu

Elblagu

tel: 55 233 49 23

czw.: 16:00-18:00 pozostate dni

pedagogiczno-terapeutyczne
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Ikp.elblag@wp.pl

wg potrzeb

Liga Kobiet Polskich

ul. Aleja Grunwaldzka 31
82-300 Elblag

mediacje w zakresie spraw

40 | Osrodek Mediacji Oddziat Terenowy w tel: 55 233 49 23 pon.-pt.: 9:00-15:00 rodzinnych, gospodarczych,
Elblagu Ikﬁ.elblag@wp.pl karnych
mediacyjne, pedagogiczne,
psychologiczno-
terapeutyczne, etyczne,
specjalista od przeciwdziatania
ul. Zamkowa 17 ) przemocy w rodzinie,
Poradnia Rodzinna Caritas . . .. .. | 82-300 Elblag Sr.: 16:00-18:00 duszpasterskie
L Diecezji Elblaskiej Caritas Diecezji Elblaskicj tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g. potrzeb mediacyjne, pedagogiczne,
caritas.elblag@gmail.com psychologiczno-
terapeutyczne, etyczne,
specjalista od przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
duszpasterskie
ul. Zwiazku Jaszczurczego 17 lok.
Stowarzyszenie "Szansa na 113, terapeutyczne, psychologiczne,
42 | Punkt Konsultacyjny rozwéi" 82-300 Elblag, Pon.-piatek: 13.00-18.00 specjalista ds. przeciwdziatania
) tel.: 649 11 44 przemocy w rodzinie
e-mail: biuro@szansanarozwoj.com
ul. Zwiazku Jaszczurczego 17 5\[‘;2:2%'896%(_);%06%0
Elblaskie Centrum Elblaskie Centrum lok.101 . o y .
43 | Mediacji | Aktywizacji Mediacji | Aktywizacji 82-300 Elblag $roda: 8.00-16.00 prawne, psychologiczne, |
X X . czwartek: 8.00-16.00 kontakt, mediacje
Spotecznej Spotecznej tel: 55 642 44 25 piatek: 8.00-15.00
esas_l@wp.pl sobota: 8.00-12.00
Punkt nicodptatnej pomocy ul- £acznosei 1
44 . Gmina Miasto Elblag 82-300 Elblag Pon.-piatek: 15.00-19.00 prawne
prawnej fr 1 tel: 55 236 43 76
. . Elbl%Ski? VCentrun.l .. ul. Lacznoscei 1
45 | Punkt nicodplatnej pomocy | Mediacji i Aktywizacji 82-300 Elblag Pon.-piatek: 7.30-11.30 prawne
prawnej nr 2 Spotecznej na zlecenie tel: 55 236 43 76
Gminy Miasto Elblag i
. Elbquk?? _Centrun_l - ul. Lacznoscei 1
46 | Punkt nicodplatnej pomocy | Mediacji i Aktywizacji 82-300 Elblag Pon.-piatek: 10.30-14.30 prawne
prawnej nr 3 Spotecznej na zlecenie tel: 55 236 43 76
Gminy Miasto Elblag i
. poniedz.:11.30-15.30
Punkt nicodplatnej pomocy }I\E/}E(liai]((:jlf iC,:EI;L\;Vr?mcji ul £acznosei | worek: 12.30-16.30
47 prawnej nr 4 Spolecznej na zlecenic 82-300 Elblag $roda: 11.30-15.30 prawne
Gminy Miasto Elblag tel: 55 236 43 76 czwartek: 11.30-15.30
piatek: 10.30-14.30
48 Punkt njeodplatnej pomocy | - . Miasto Elblag ;2_\3/\(/)313,[’915;'(' nr 315 poniedz., czwartek, piatek: 8.30- prawne
prawnej nr 5 tel: 55 236 43 79 12.30
powiat elcki
poradnictwo psychologiczne
dla dzieci i ich rodzicow,
poradnictwo psychologiczne
dla 0sob dorostych w zakresie
poradnictwa rodzinnego i
ma}Zeﬁskiego, konsul?aq:e szczegdlowe
ul. Mateckich 3 lok. 32 psychiatryczne dla dzieci, informacije o
19-300 Ekk, o grupy wsparcia, poradnictwo godzinach
49 | Poradnia Rodzinna w Etku | Urzad Miasta Etku tel. 87 732-61-11, 8:00-20:00 prawne, konsultacje dla oso’b . | przyjmowania
i.podlecka@um.elk.pl uzaleznionych od narkotyk6w i specjalistow mozna
e‘ baldyga@um élk b' ! ich rodzin, indywidualne uzyskaé
’ o konsultacje dla dzieci i N
. . telefonicznie
mlodziezy rodzin
alkoholowych i ich rodzicow,
indywidualne konsultacje
motywacyjno-edukacyijne dla
0s0b uzaleznionych i
wspétuzaleznionych
Warminsko — Mazurski
50 \,?,séﬁgzetl; ﬁ(emp cymy Urzad Marszatkowski $|S§;07“éach. 1§8g-02é?§a,01-2i0@00?gi 7:30-15:30 psychologiczne, pedagogiczne | _
filia w Etku
ul. Plac 500-lecia 4,
51 | Urzad Gminy Stare Juchy | Urzad Gminy Stare Juchy tlj38370651§r;;‘é°3hy $r. 10:00-14:00 prawne _
ug@stare-juchy.pl
ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo,
52 | Urzad Gminy Kalinowo Urzad Gminy Kalinowo tel. 87 621-87-60, wt. i czw. 9:00-10:30 prawne _
ug@kalinowo.pl
. . . ul. Osiedlowa 2, 19-314 Kalinowo,
53 | Gminny OSrodek Pomocy | Urzad Gminy tel.: 87 629-89-60, Wi, 8:00-12:00 psychologiczne ~
Spotecznej w Kalinowie w Kalinowie gops-kalinowo@elknet pl
Mazurskie Centrum
Zdrowia Z. O. Z. ul. Armii Krajowej 29/31, na wizyty trzeba
54 Przychodnia Leczenia w Elku 19-300 Elk, pn.-czw. 7:30-19:00, pt. 7:30- psychiatryczne, pedagogiczne, mOwié si
Uzaleznien w Etku ,,Pro-Medica” tel. 87 610-20-37, 12:00, 15:00-18:00 psychoterapeutyczne tele foniczr?ie
w Elku biuro-pm@elk.com.pl
Sp.z o.0.
Powiatowe Centrum . ul. Kajki 8, 19-300 Elk, . . . psychologiczne, pedagogiczne,
55 | Pomocy Psychologiczno- Starostwo Powiatowe w tel. 87 610-27-47, pn. i wt. 7:30-16:00, logopedyczne, rodzinne,

Pedagogicznej w Etku

Etku

ppp_elk@02.pl, www.ppp.elk.edu.pl

$r., czw., pt. 7:30-15:30

diagnoza, doradztwo
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(Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna i Powiatowa
Biblioteka Pedagogiczna
w Elku)

zawodowe, konsultacje,

dzialalno$¢ psychoedukacyjna,
profilaktyczna, informacyjna;

biblioteka pedagogiczna

Powiatowe Centrum

Starostwo Powiatowe w

ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Etk,
tel./fax. 87 621-15-50,

7:00-15:00,

wt. i czw. 7:00-15:00 prawnik,
pn. 8:00-15:00,

wt. i §r. 12:00-15:00,

psychologiczne, pedagogiczne

na wizyty trzeba

% Pomocy Rodzinie w Etku | Etku pcpr@powiat.elk.pl, czw. 10:00-17:00, i prawne UMOWIC SI¢
i i . telefonicznie
www.pcpr.elk.pl pt. 8:00-13:00 psychologiczne,
wt. i czw. 15:00-17:00
pedagogiczne
powiat gizycki
. . i .. Poradnictwo
ﬁ?;':nqgcpg::_t Gminna Komisja Urzad Gminy Mifki, dfﬂ%l;gzrig;?fo?jilfgs ionych, udzielane jest w
57 Konsultag” o ds Rozwiazywania ul. Mazurska 2, kazda éroda 15:30-18:30 D s o amie | Siedzibie KIS, ul.
facyny as.. Probleméw Alkoholowych | 11-513 Mitki uzaleznionych, motywow Szkolna 3, 11-513
Uzaleznien do podjecia leczenia Milki
motywowanie do utrzymania Poradnictwo
Grupa wsparcia dla 0sb Gminna Komisja Urzad Gminy Mifki, abstynencji, zajecia edukacyjno | udzielane jest w
58 alg.ni(fg Cch 080 Rozwigzywania ul. Mazurska 2, Kazda $roda 18:30 - 20:30 - informacyjne dla 0sob siedzibie KIS, ul.
uzalezniony Probleméw Alkoholowych | 11-513 Mitki uzaleznionych i Szkolna 3, 11-513
wspétuzaleznionych Mikki
poniedziatki 07:00 — 17:00
Terapeuta ds. Przemocy;
Punkt Konsultacyjny ds. przemocy ;\fgl;'zgﬁ%%;:;z% Specjalista
Gminny Osrodek Pomocy | Gminny O$rodek Pomocy W rodzinie, L czwartki 7:00 — 17:00 Psycholog; prawne,
e Spotecznej w Wydminach | Spolecznej pl. Rynek 1/4, 11-510 Wydminy; igtki 7:00 — 17:00 Terapeuta ds psychologiczne,
P JW WY P J tel. 87 421 00 19 wew. 213; piatid 70 = 21 P " | Terapeutyczne
E-mail: kontakt@punktpomocy.pl uzaleznien;
’ ’ $roda 8:00 — 12:00 Radca
prawny; Trener wigzi rodzinnych
- 2 razy w miesigcu
K pl. Rynek 1/4,
60 P?Jﬁ;gfgﬁ“”ﬁ?jéKRp A Urzad Gminy 11-510 Wydminy; 8:30:-13:30 terapeutyczne
P P Tel 87 421 00 19 wew. 213
! L 4 razy w miesiacu (dni ustalane
61 | Urzad Gminy Wydminy Urzad Gminy Wydminy pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy; sg indywidualnie kazdego prawne
tel. 87 421 00 19 o
miesigca) godz. 9.00 — 10.00
Gminny Punkt poradnictwo rodzinne
Konsultacyjno— 11-612 Kruklankl Poniedziatki w godzinach 15.30 | poradnictwo i konsultacje w
Informacyjny ds.. . . ul. 22 Lipca 5 . . L
62 . p N Gmina Kruklanki do 18.30 1 i 3 czwartek m-ca zakresie przeciwdzialania
Przeciwdzialania Tel. 874217002 i X e
- - . 15:20 - 18:20 przemocy w rodzinie oraz
Przemocy w Rodzinie oraz e-mail: kruklanki2@wp.pl L
Lo uzaleznien
Uzaleznien
Konsultacje ze specjalistami
: ul. Smetka 5 11-500 Gizycko indywidualnie umawiane w godz. .
63 Eg"r:':cm"‘é%dczeiwigum Powiat Gizycki tel /fax: 87-429-10-89 pracy jednostki. Poniedzialki w pfg\fvr:]‘;' oc?;f;g;vtviri’;%ﬁm‘:
Y mail: sekretariat@pcprgizycko.pl godz. 8.00-16.00 Wt.-Pt.- 7.30- P !
15.30
Centrum Profilaktyki ul. Sikorskiego 3b, Gizycko, rawne. nsychologiczne
64 | Punkt konsultacyjny Uzaleznien i Integracji tel.87 4285163, Centrum Profilaktyki | 15.00 -20.00 pe da 0’ |pc z);e terg eut ’czne
Spolecznej tel.87 4291336 pedagogiczne, terapeuty
powiat gotdapski
poradnictwo rodzinne: na konsultacic 7
Powiatowe Centrum I ul. Jaéwieska 14a 19-500 Gotdap pon.-pigtek 7:3 0'15:.30’. poradnictwo psychologiczne, psychologiem
. Starostwo Powiatowe w poradnictwo prawne: 1 i 3 wtorek | poradnictwo prawne, . PP
65 | Pomocy Rodzinie w . tel. 87 615 24 73 fax.87 615 24 72 o . . nalezy umowic si¢
f Gotdapi miesigca godz. 12.00 - 14.00, poradnictwo rodzinne, praca Y
Goldapi pcprgoldap@op.pl . . ! . osobiscie lub
poradnictwo psychologiczne: socjalna telefonicznie
kazdy czwartek:17:00-20:00
. - g prawnik - 1 i 3 wtorek miesiaca na konsultacje z
Punkt Interwencji Powiatowe Ce_nt.rum ul. Ja¢wieska 14a 19-500 Gotdap g0dz.12.00-14.00 ) psychologiem
66 . . Pomocy Rodzinie w tel. 87 615 24 73 fax.87 615 24 72 . prawne, psychologiczne . P
Kryzysowej Goldapi Goldapi cprgoldap@op.pl psycholog - czwartek 17:00 - nalezy umowic si¢
P pcprgoloap@op.p 20:00 telefonicznie
Starostwo Powiatowe w Goldapi:
Poniedziatek 14:00 -18:00
Wtorek 8:00 — 12:00
Sroda 14:00-18:00
Czwartek 8:00-12:00
. ‘ ul. Krotka 1 19-500 Goldap Pigtek 12:00-16:00 PCPR w
Punkt Nieodptatnej Gotdapi: Poniedziatek 14:00 -
. . . tel. 87 615 44 44 .
67 | Pomocy Prawnej oraz Powiat Gotdapski 18:00 prawne
. . fax.87 615 44 45 . .
Edukacji Prawnej starostwo.goldapskie@post.pl Wtorek 8:00 — 12:00
-golaap post.p $roda 14:00-18:00 Urzad Gminy
w Baniach Mazurskich:
Piatek 15:00 -19:00 Urzad
Gminy
w Dubeninkach:
Pigtek 8:00 -12:00
Os$rodek Pomocy ul. Jaéwieska 9 19-500 Gotdap poradnictwo psychologiczne, w
68 | Spotecznej Urzad Miejski w Gotdapi tel. 87 615 04 81 fax. 87 615 38 35 7:15 - 15:15 sprawach przemocy w rodzinie,
w Goldapi sekretariat@opsgoldap.com.pl praca socjalna, inne
poradnictwo dla 0sob
wt. 8:00 — 13:00 uzaleznionych od wszelkich
. X ~ $r. 8:00 — 16:00 substancji psychoaktywnych,
69 Punkt Informacyjno Gmina Goldap ul. Partyzantéw 31 19-500 Goldap pt. 8:00 — 13:00 cztonkéw rodzin osob

Konsultacyjny

kom. 570 750 099

Prawnik: pierwszy i drugi wtorek
miesigca w godz. 16:00 - 18:00

uzaleznionych, 0sob

doswiadczajacych przemocy w

rodzinie oraz sprawcow
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przemocy, prawne

ul. Dgbowa 27 19-504 Dubeninki tel.

Gminny O$rodek Pomocy | Urzad Gminy w . . praca socjalna, w sprawach
[ Spotecznej w Dubeninkach | Dubeninkach gZpﬁsl@szjilb_ezr?inki ol 7:30 - 1530 przemocy i alkoholizmu, inne
Punkt Interwencji Gminny O$rodek Pomocy | ul. Konopnickiej 26 Prawnik: rflz W Ies1gey; po uprz_edmm
. . . . . Psycholog: Pierwszy, trzeci . telefonicznym
71 Kryzygowej ) Spoieczng w Baniach 19-520 Banie Mazurskie piatek miesiaca 10:30-15:30 tel. prawne, psychologiczne umbwieniu sic pod
w Baniach Mazurskich Mazurskich tel. 87 615 73 16 876157316 nr 876157316
Gminny Osrodek Pomocy . . ul. K0n0pni.0kiej 26 : :
72 | Spolecznej w Baniach Urzad Gr_nmy w Baniach 19-520 Banie Mazurskie pon. 8:00-16:00 wt.-pt. 7:00- praca soqe_llna, w sprawac_h
Mazurskich Mazurskich tel. 87 615 73 16 15:00 przemocy i alkoholizmu, inne
gops.baniemaz@wp.pl
powiat itawski
Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w ul. Andersa 3a, 14-200 liawa, 2 dyzury w miesigcu (zapisy na . .
73 Pomocy Rodzinie w lawie | Tawic tel (89) 649-04-50, fax (89) 649-04- tel.) poradnictwo psychologiczne
Y 50 sekretariat@pcprilawa.pl )
powiat ketrzynski
Powiatowe Centrum 11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 9 wtorek 8.00-12.00
74 | Pomocy Rodzinie w Powiat Ketrzyriski tel./ fax 89 751 0900 ponicdzialek 12.00 -14.00 psycholog radca prawny
Ketrzynie pcprketrzyn@wp.pl pon.-pt. 7.00.-15.00 pracownik socjalny
TR 11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 11
75 g/hq:kl Os.mdlik tpomf’cy Gmina Miejska Ketrzyn tel. 89 75129 01 wto'relg 131 31(0 '110%%0 12.00 psycholog radca prawny
poleczne) w Belrzyme mopsketrzyn@miastoketrzyn.pl pomedzialek 10,0071
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Ketrzynie -
Osrodek Konsultacyjno- 11-400 Ketrzyn ul. Ko$ciuszki 2 .
76 | Psychoedukacyjny Gmina K¢trzyn tel. 89 751 41 29 p iatek 12.30-15.30 psycholog terapeuta
ds. Przeciwdziatania zi.gopsketrzyn@op.pl $roda 10.00-15.00
Przemocy
w Rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Reszlu Punkt
Informacyjno- . 11-440 Reszel ul. Kolejowa 25a czwartek 9.00-12.00 terapeuta ds. uzaleznien
7 Konsgltacyjny ds Gmina Reszel tel. 89 755 02 33 piatek 8.00-11.00 pracownik socjalny
Przeciwdzialania mops_reszel@wp.pl
Przemocy
w Rodzinie i Uzaleznien
11-420 Srokowo
Gminny Osrodek Pomoc; . ul. Plac Rynkowy 14 $rody 7. 00- 11-00 L
7 Spolec;,nej w Srokowie | GMina srokowo tel 89 754 45 33 Wtorek 8. -12.00 psycholog terapeuta uzaleznieft
zi.gopsketrzyn@op.pl
powiat lidzbarski
. . 11-100 Lidzbark Warminski .
2 Eoradf"a Rodzinna przy > L Plac Kosciclny 2A kazdy czwartek pedagogiczne,
arafii Kosciot Katolicki - - psychologiczne,
. . . tel. kancelarii parafialnej od godz. 17 .
$w. Piotra i Pawta 89 767 2315 doradztwo rodzinne
prawnik 1 x w miesigcu 15:00-
18:00
psycholog 2 x w miesigcu 15.00 -
17.30
konsultant d/s przemocy w
rodzinie
2 x w tygodniu 15.30 - 17.30
Punkt interwencji interwencja kryzysowa w grupie
kryzysowej dla osob ul. Mickiewicza 1 roboczej 2 razy w miesigcu 9:00- oradnictwo prawne
80 | doswiadczajacych Gmina Orneta 11-130 Orneta 15:00 P holoai P i
przemocy tel. 55 242 39 47 Grupa wsparcia dla rodzicow 1 | PSYCNOI0gIczne, rodzinne
w rodzinie raz w miesigcu 4 godziny
Konsultacje, pomoc
psychologiczna, terapia dla 0s6b
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, malzenstw,
mlodziezy i dzieci 2 razy w
miesigcu po 5 godz. (druga i
czwarta sobota miesigca)
11-100 Lidzbark Warmifski psYﬁho'of’i?zf‘e i Prawne dia
. R 080D uzaleznionych o
Punkt konsultacyjny dla ‘ ul. Akacjowa 7 pn.-pt. 7.00-15.00 alkoholu i narkoi]ykéw oraz ich
81 | 0sOb uzaleznionych i Urzad Miasta tel. (89) 767 31 25 L . i .
crtonkéw ich rodzin e-mail: takze $roda 15.00-18.00 :)2%::633;1 V\(,)Srgz chi(r)]?:zgrqaczych
punkt.konsultacyjny_l.w@op.pl sprawcéw przemocy
psychologiczne dla 0sob
11-100 Lidzbark Warmifski ‘ L | uzaleznionych od alkoholu
82 | Punkt konsultacyjny Urzad Gminy ul. Krasickiego 1 pierwsza i trzecia $roda miesigca oraz c;lonkow ich rodzin, d!a
tel. (89) 767 32 74 12.30-14.30 khentow pomocy spo{ecznej
oraz mleszkancow gminy
Lidzbark Warminski
prawnik 2 razy w miesigcu 9.00-
Miejsko-Gminny O$rodek 11-130 Orneta ul. 1 Maja 6 13.00, prawne, psychologiczne
83 | Pomocy Spotecznej Urzad Miejski tel. (55) 242 16 27, psycholog raz w miesiacu 5 soc'alné 4 !
w Ornecie fax (55) 242 23 96 godzin, pracownicy socjalni 1
pn 7.30-15.30, wt.-pt. 7.00-15.00
Punktu konsultacyjno- Konsultacje indywidualne dla
informacyjnego dla osob 0s6b naduzywajacych alkoholu, . i
84 | czlonkow rodzin. (Siedziba | Urzad Miejski . dla cztonkéw ich rodzin 2 razy w

Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemow

tel. (55) 242 39 47

miesiacu-czwartki od godz. 8:00-
14:00, Konsultacje indywidualne

wspierajace dla 0sob

rodzin oraz sprawcow i ofiar
przemocy w rodzinie
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Alkoholowych)

utrzymujacych trzezwos¢, 1 raz

w miesigcu w sobot¢ Konsultacje

indywidualne psycholog
terapeuta ds. narkomanii - dla
mlodziezy eksperymentujacej ze
$rodkami psychoaktywnymi, dla

dzieci i mtodziezy sprawiajacych

trudnosci natury wychowawczej

oraz dla rodzicow i nauczycieli 1

raz w miesigcu - 6 godzin

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

11-130 Orneta, ul. Dworcowa 4
tel. (55) 242 43 58

tel/fax (55) 242 4359 e-mail:
pcpr@powiatlidzbarski.pl

psycholog 3 razy w miesiacu - 10

godzin, specjalista przyjmuje
zgodnie z opracowanym

85 Lidzbarku Warmifiskim Starostwo Powiatowe lub Lidzbark Warmifiski, harmonogramem, Ferm}ny porad | psychologiczne, socjalne
o X . o ustalane sg telefonicznie lub
z siedzibg w Ornecie 11-100 Lidzbark Warminski . . .
A osobiécie, pracownicy socjalni
ul. Wierzbickiego 3a, n-ot. 7.00-15.00
tel. (89) 767 03 73 pn-pt. 7.00-15.
powiat mragowski
praca socjalna, wsparcie
N finansowe i rzeczowe,
11-700 Mragowo, Pomelea.lek' 8.00-16.00, poradnictwo psychologiczne,
N e Wtorek-piatek:7.30-15.30, .
86 Miejski Osrodek Pomocy Gmina Miasto Mragowo Ul. Wyspiafiskiego 1, Godziny przyjeé pracownikéw prowadzenie ustug
Spotecznej (89) 741 34 42 (89) 741 65 90 socjalnych: opiekunczych, funkcjonowanie
sekretariat@mopsmragowo.pl 7.30-9.00 oraz 14.00-15.30 zespotu 1nter_dy§cyp_hparnego,
procedura Niebieskiej Karty,
KDR
Poniedziatek: 8.00-16.00, oradnictwo psychologiczne i
Wiorek-piatek:7.15-15.15, porac psycholog
dvaury psychologa rodzinne, poradnictwo prawne,
Z cf%tgr;/ eut g ? poradnictwo dla 0séb
11-700 Mragowo, psy peuty: uzaleznionych i
. . . : czwartek 11.00-14.00, X L
Gminny Os$rodek Pomocy . ul. Wojska Polskiego 5A, L wspoluzaleznionych, KDR,
87 . Gmina Mragowo piatek: 10.00-12.00, . .
Spotecznej (89) 741 33 07, L . funkcjonowanie Zespotu
prawnik: czwartek: ;
gops_mragowo@wp.pl Interdyscyplinarnego,
8.00-11.00, LI
. procedura Niebieskiej Karty,
Grupa wsparcia: . .
Wt AT . praca socjalna, wsparcie
Zyj wlasnym zyciem" wtorek: .
materialne
15.30
praca socjalna, wsparcie
finansowe i rzeczowe,
o 11-731 Sorkwity, Poniedzialek: 8.00-16.00 poradnictwo psychologiczne,
Gminny Osrodek Pomocy . . i L prowadzenie ustug
88 Spolecznej Gmina Sorkwity Ul. Olsztynska 16a, wtorek-piatek: opickuficzych, KDR
(89) 742 85 39, gops3@ 7.15-15.15 funkcjonowanic Zespolu
Interdyscyplinarnego,
procedura Niebieskiej Karty
Praca socjalna, wsparcie
finansowe i rzeczowe,
ul. Zwycigstwa 35/2 poradnictwo psychologiczne,
89 Gminny Os$rodek Pomocy Gmina Piecki 11-710 Piecki Poniedziatek-piatek: prowadzenie ustug
Spotecznej (89) 74138 90 7.15-15.15 opiekunczych, KDR,
gops@piecki.com.pl funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego,
procedura Niebieskiej Karty
Praca socjalna, wsparcie
finansowe i rzeczowe,
ul. Kolejowa 7 Poniedziatek-$roda: poradnictwo psychologiczne,
Miejsko-Gminny Os$rodek . . s 11-730 Mikotajki 7.00-15.00 prowadzenie ustug
o Pomocy Spolecznej Gmina Mikolajki (87) 421 90 65 czwartek: 8.00-16.00 opiekunczych, KDR,
mgops@ mikolajki.pl piatek: 7.00-15.00 funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego,
procedura Niebieskiej Karty
Poniedziatek-wtorek:
Nicodplatna Pomoc Bursa Migdzyszkolna 10.00-14.00
91 Prawng Powiat Mragowski ul. Mrongowiusza 65 Sroda: 13.00-17.00 Poradnictwo prawne
11-700 Mragowo Czwartek-piatek:
10.00-14.00
. Centrum Kultury Kiobuk - . .
92 yg\:ﬁg‘ama Pomoc Powiat Mragowski ul. Kolejowa 6 }ljgtggfjlzfé%k piatek: Poradnictwo prawne
11-730 Mikotajki ) )
ul. Jana Pawta IT 1 . .
) Mikotajskie 11-730 Mikolajki N Poradnictwo prawne i
Biuro Porad Lo Wrtorki: 10.00-15.00 obywatelskie, prowadzenie
93 . Stowarzyszenie Inicjatyw | (87) 421 50 38 - . . .
Obywatelskich Czwartki: 11.00-16.00 programow aktywizacyjnych,
Lokalnych 601 344 313 o .
. o . Centrum Aktywnosci Lokalnej
bpomikolajki@gmail.com
) 11-700 Mragowo, pomoc prawna, poradnictwo
Stowarzyszenl_e narzecz . 0s. Mazurskie 37/2 telefon zaufania od piatku do rodzinne, mEdla‘.:Je’ pomoc
94 IFl’omocy F.{.odzmle Stowarzyszenie "Synapsa’ (89) 741 20 20, 661 665 192 niedzieli w godz. 17.00-18.00 psychologiczna i
Synapsa synapsa@synapsa.mragowo.pl terapeutyczna, doradztwo
4 ' ' pierwszego kontaktu
poradnictwo prawne,
Os$rodek Pomocy osobom psychologiczne, finansowanie
Pokrzywdzonym 11-700 Mragowo szkolen i kurséw, finansowanie
Przestgpstwem Osrodek Pomocy osobom 05 Mazurs?(%e 37 /’2 poniedziatek: 13.20-20.00, okresowe doptat do biezacych
95 | w Elblagu Filia w Pokrzywdzonym . wtorek-piatek: 8.00-15.00, zobowigzan czynszowych,

Mragowie (dziatajacy przy
Stowarzyszenie "Synapsa"
w Mragowie)

Przestgpstwem w Elblagu

(89) 741 20 20, 661 665 192
synapsa@synapsa.mragowo.pl

sobota: 8.00-12.00

pokrywanie kosztow
czasowego zakwaterowania lub
udzielenie schronienia,
pokrywanie kosztow zakupu
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zywnosci lub bondéw na zakup
zywnosci, pokrywanie kosztow
transportu, przejazdow
komunikacja publiczna,
pokrywanie kosztow
zorganizowanych wyjazdow
dla dzieci

Stowarzyszenie

Stowarzyszenie

11-700 Mragowo, Ul. Koscielna 2,

czwartki: 12.00-14.00, pierwsze i
trzecie $rody miesigca: 16.00-

Punkt informacyjno-
konsultacyjny w zakresie
specjalistycznego poradnictwa
dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin,

% Véfr:?:dlf:gk owej Pomocy Yg':::: (;?L:lriqn.!(owej Pomocy 531 278 298, 18.00, informacje szczegotowe: poradnictwo specjalistyczne
512 386 712 (psychologiczne,
pedagogiczne, prawne), terapie
specjalistyczne, tworzenie i
prowadzenie grup wsparcia
powiat nidzicki
Powiatowy Punkt
konsultacyjny dla osob N .
We wtorki (zgodnie z dotknigtych problemami do(? (;Z\;/&%Z)/U:J?;v?/zlesgo
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica harmonogramem oraz za opiekunczo - wychowawczymi, pod numerem
97 | Pomocy Rodzinie Pomocy Rodzinie w tel./fax (89) 625-44-28, wyiatkiem okresu wakacyinego i | PrZEMoca domowa i telefonu
w Nidzicy Nidzicy e-mail: kontakt@pcprnidzica.pl wyJa dzinach 15_38'J17%0 uzaleznieniami - poradnictwo 89) 625-44-28 lub
$wigt) w godzinach 15:30-17: prawne, psychologiczne, (89) 625-44-28 1
pedagogiczne. w siedzibie PCPR.
co drugi wtorek w godzinach
8:00-10:00 Adres udzielania
) ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo, (Poragn}ictwo d!a 0sob Pora@nigtwo dlg 0sob poradnictwa:
98 Urzad Gr_nmy Urzad Gminy w Janowie tel. (89) 626-40-26 uzalezmon}{cl_] i uzalezmon}fcl_l i ul. Przasnyska 60,
w Janowie e-mail: sekretariat @janowo ol wspoluzaleznionych) wspotuzaleznionych. 13-113 Janowo -
: ' co drugi piatek w godzinach Poradnictwo psychologiczne. lokal w budynku
10:00-12:00 Osrodka Zdrowia
(poradnictwo psychologiczne)
Adres udzielania
oradnictwa:
99 Urzad Gminy U . . ul.IPrégsnGyzsé( a 342’61 3-113 Janowo, w kazdy piatek w godz. Punkt nicodptatnej pomocy EI. Przasnyska 60,
w Janowie rzad Gminy w Janowie tel. (. . ) 626-4 i 9:00-13:00 prawnej - poradnictwo prawne. | 13-113 Janowo -
e-mail: sekretariat@janowo.pl
lokal w budynku
Osrodka Zdrowia
Punkt konsultacyjny dla 0sob
uzaleznionych i
Janowiec Koscielny 62, Psychoterapeuta - poniedziatek ;i‘(’)ﬁ;ﬁa}e‘fg;sgﬁgﬁg dia
100 Urzad Gminy Urzad Gminy w Janowcu 13-111 Janowiec Koscielny, w godz. 14:00 - 16:00 / 5b uzalezni hod
, . , . P . 0s0Db uzaleznionych o
w Janowcu Ko$cielnym Koscielnym tel. (8_9) 62_6-20-_58, ) Psycholog - raz w miesigcu jedna alkoholu. cztonkéw ich rodzin
e-mail: gmina@janowiec.com.pl godzina oraz dla 0sob dotknigtych
przemocg. Poradnictwo
psychologiczne.
Janowiec Koscielny 62,
101 Urzad Gminy Urzad Gminy w Janowcu 13-111 Janowiec Koscielny, Sroda - Czwartek Punkt nieodptatnej pomocy
w Janowcu Ko$cielnym Koscielnym tel. (89) 626-20-58, w godz. 12:30-16:30 prawnej - poradnictwo prawne.
e-mail: gmina@janowiec.com.pl
ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica,
102 Miejski Osrodek Pomocy | Miejski Osrodek Pomocy tel.(89) 625-29-14, Kazda $roda kazdego miesiaca w | Poradnictwo rodzinne /
Spotecznej w Nidzicy Spotecznej w Nidzicy fax (89) 625-81-53, godzinach 11:00-16:00 terapeutyczne
e-mail: mops@nidzica.pl
Poradnictwo
prowadzone bedzie
w ramach projektu
"Mozna zy¢ inaczej"
wspotfinansowanego
ze srodkow
ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, programu
Miejski Osrodek Pomoc, Miejski Osrodek Pomoc; tel. (89) 625-29-14, . . poradnictwo psychologiczne i | ostonowego
Hog Spoiecznej w Nidzicy Y Spoiecznej w Nidzicy Y fax (89) 625-81-53, od lipca do grudnia 2018 r. psychiatryczne “Wspierar%ie
e-mail: mops@nidzica.pl Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego w
Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie"
ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo,
Urzad Gminy . . tel. (89) 626-75-05, Poniedziatki i wtorki w godz. Punkt nieodplatnej pomocy
e w Koztowie Urzad Gminy w Kozlowie fax (89) 626-75-02, 14:00-18:00 prawnej - poradnictwo prawne.
e-mail: gmina@kozlowo.pl
powiat nowomiejski
poradnictwo logopedyczne -
poniedziatek
. 13 - 300 Nowe Miasto Lubawskie, od godz. 15.00 do godz. 18.00,
Powiatowe Centrum X .
Pomocy Rodzinie . . ul. Grunwaldzka 3; poradnictwo psychologiczne poradn!ctwo Iogopedyc_zne,
105 Powiat Nowomiejski nr tel. 56 474 31 96 lub poradnictwo psychologiczne,

Osrodek Wsparcia
Rodziny i Dziecka

56 472 56 00;
adres e-mail: pcpr4@wp.pl

- 3 $rody w miesigcu od godz.
14.00 do godz. 18.30

oraz w piatki

od godz. 8.00 do godz. 13.00,

poradnictwo prawne
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poradnictwo prawne
- §roda od godz. 12.30 do godz.
14.30

13 - 300 Nowe Miasto Lubawskie,

Poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne,
porady i konsultacje dla
uczniow, rodzicow i

. ul. 3 Maja 25 Lo . 2 .
Powiatowe Centrum . S ) Od poniedziatku do piatku w nauczycieli, badania
o Rozwoju Edukacji Powiat Nowomiejski IELt;(I:‘; 2?242(2) 28_38 godz. od 8.00 do 18.00. diagnostyczne dla
adres e-mail: 'nmI@W | dzieci/uczniow, interwencja
- PPp- PP kryzysowa, doradztwo
zawodowe, zaj¢cia
terapeutyczne.
powiat olecki
. . Powiatowe Centrum ul. Goldapska 23 19-400 Olecko prawne, psychologiczne, w N ‘
107 | Osrodek Interwencji Pomoacy Rodzinie w tel. 87 520 34 37 fax 87 520 4720 | calodobowo formie pracy socjalnej dla 0sdb | mieszkancy powiatu
Kryzysowej Olecku cer.1trum @pcpr.olecko.pl rodzin dotknigtych kryzysem, Oleckiego
pepr. P calodobowe schronienie
udzielanie natychmiastowej
pomocy psychologicznej,
prawnej, socjalnej, terapia
Specjalistyczny Osrodek Powiatowe Centrum ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko indywidualna i grupowa dla
108 | Wsparcia dla Ofiar Pomocy Rodzinie tel. 87 520 34 37 fax 87 520 47 20 catodobowo ofiar przemocy w rodzinie i ich
Przemocy w Rodzinie w Olecku centrum@npcpr.olecko.pl dzieci, prowadzenie grup
wsparcia, warsztatow dla
rodzicow, programow
profilaktycznych dla dzieci
psychologiczne, prawne, grupy
wsparcia, grupy terapeutyczne
rodzicom zastgpczym i
Powiatowe Centrum ul. Goldapska 23 19-400 Olecko gg::;zzgf, (c:r‘g;;n;i;l{)acmm,
109 | Pomocy Rodzinie w Powiat Olecki tel. 87 520 34 37 fax 87 520 47 20 pn.-pt.7:30-15:30 niepetnosprawnych i
Olecku centrum@pcpr.olecko.pl specjalistyczne wsparcie wg
potrzeb, oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne dla
0s0b stosujacych przemoc
dyzur radcy
L rawnego,
: dziatek, czwartek - . . p
Punkt Konsultacyjno- . poniedzl > poradnictwo w zakresie psychologa
: " ul. Nocznickiego 15 19-400 Olecko | spotkania grupowe czwartek - L r : .
110 Informacyjny dla Ofiar Urzad Miejski w Olecku tel. 87 520 45 91 87 520 15 03 grupa wsparcia konsultacje przemocy w rodzinie, mstru‘ktgrla terapil
Przemocy poradniaolecko@neostrada.pl indywidualne - caty tydziefi (od poradnlct\_/vo prawne, uzalezniefl, grupa
w Rodzinie ’ A . konsultacje psychologiczne wsparcia dla ofiar
poniedziatku do piatku) .
przemocy w rodzinie
powiat olsztynski grodzki
10-449 Olsztyn, . - S
111 Micjski Osrodek Pomocy Miasto Olsztyn al. Pilsudskiego 61 A, Irgr?iremdgicajl’(ee:j:fvl:;/r.tek sychologiczne, socjalne
Spolecznej w Olsztynie Y tel. 89 534 04 14, fax.: 89534 05 38, | DL 0 psychologiczne, soc
e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl ) )
Miejski O$rodek . . . Rejestracja osobista .
112 Poradnictwa Miejski Osrodek Pomocy ltgl llf;O( gé)ISSZ;{nE)rIE)S‘G ietkowska 9, lub telefoniczna poniedziatek- pgz\gmg, E: SZ):::emloglczne,
Specjalistycznego Spotecznej w Olsztynie e-mail: mopsis@mo 'solszt ol piatek Eodzi%m% SOC'YaIne
i Socjalnego - mop p yn-p 7.30 - 15.00 » Soc)
Miejski Zespot 10-225 Olsztyn,
113 Profilaktyki Miasto Olsztvn al. Wojska Polskiego 8, poniedziatek -piatek pomoc w sprawach uzaleznien,
i Terapii Uzaleznien Dziat Y tel. 89 535 77 78 fax 89 535 77 80, 8.00-16.00 konfliktow, przemocy
Profilaktyki sekretariat@mzpitu.pl
Punkt "Promyk"
(w ramach Centrum L i ] informacje i zapisy: pomoc psychologiczno-
Rozwigzywania M]eJ.Skl Zes.pol‘ 11-041 O I§Zt¥n.' poniedziatek-piatek terapeutyczna dla dzieci
Profilaktyki ul. 5 Wilenskiej Brygady AK 36
114 | Probleméw Dzieci i " .y : ) EIYEacy 7.30-15.30; i mlodziezy do$wiadczajacych
. . i Terapii Uzaleznien tel. 89 533 58 22,kom. 693 458 014, . . — 4 .
i Mlodziezy) Dazial Profilaktvki e-mail: centrum@mzpitu.pl wizyte ustala si¢ telefonicznie przemocy fizycznej,
Y : pitup lub osobiscie emocjonalnej, seksualnej
zajecia socjoterapeutyczne,
Punkt Moc Micjski Zespot 10-417 Olsztyn, ul. Towarowa 18 P, treningi ksztaftowania
(w ramach Centrum : . : . . s . umiejetnosci
115 | Rozwiazywani Profilaktyki (tel. i e-mail- brak w punkcie; poniedziatek -piatek sychospolecznyeh dla dzieci
orwiazywama i Terapii Uzaleznien mozna korzysta¢ z kontaktu do 7.30-15.30 psychospolecznych cfa dziee
Problemow Dzieci . . " " i mlodziezy, konsultacje
. . Dziat Profilaktyki Punktu "Promyk™) . :
i Mlodziezy) indywidualne
- akcje profilaktyczne
socjoterapia, poradnictwo
10-347 Olsztyn, pedagogiczne, zajgcia
Swietlica Terapeutyczna . ul. Niedziatkowskiego 21/2, poniedziatek -pigtek wychowawcze, zajgcia
e Nr 1 Miasto Olsztyn tel. 89 535 75 00, 8.00-18.00 korekcyjno- kompensacyjne,
e-mail:swietlicater@gmail.com zajecia logopedyczne, szkota
dla rodzicow
Socjoterapia, poradnictwo
pedagogiczne, zajgcia
o 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65 Lo L wychowawcze, zajgcia
117 ,S\“;Vlzemca Terapeutyczna Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, go(;‘o'efg ‘Séek pigtek korekcyjno- kompensacyjne,
e-mail: sekretariat@swietlica.org ’ ’ zajecia logopedyczne, mediacje
rodzinne
i doradztwo zawodowe
Miejski Zespot ds. .
P . 10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23A, Lo . poradnictwo prawne,
11g | Rehabilitacji Zawodowej | \rio i olztyn tel. 89 535-25-59, poniedziatek 8.00-15.00 indywidualne dla 0sob i rodzin

i Spotecznej Osob
Niepetnosprawnych

mzon@op.pl

worek-piatek 7.30-15.30

0s6b niepetnosprawnych
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Swietlica Srodowiskowa

Chrzescijaniska Misja
Pomocy Ludziom

10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B,

poniedziatek -piatek

poradnictwo pedagogiczne,
rodzinne, profilaktyka

) "Klub Narnia" Uzaleznionym "Nowa ;e—lrngﬁ3r_r?zgf_§r6or{@w | 13.00-18.30 uzaleznien
Nadzieja" Oddziat Olsztyn o Y P-p i przemocy, socjoterapia
opieka dzieci z op6znionym
ﬁ;gﬁe;l;;}diczesnej Polskie Stowarzyszenie na ) L?:;gﬁ?pf:&ih:ﬁ;howym :
rzecz Osob z 10-560 Olsztyn, ul. Zotnierska 27, . X
120 Niepetosprawnoscia tel. 89 533 05 32 . ) intelektualng w wieku od 0 do
o ! po uzgodnieniu telefonicznym 7 roku zycia,
Intelektualng Koto w e-mail: orew@poczta.onet.pl .
Olsztynie diagnoza ngarska,
psychologiczna, logopedyczna
i ruchowa
placéwka dla dzieci i
mtodziezy w wieku od 3 do 25
lat, z niepetnosprawnoscia
intelektualng z towarzyszacymi
niepetnosprawnosciami
Polskie Stowarzyszenie na ) &zﬁﬂ;ﬁ;ﬁaama pomoc
Osrodek 'Rehablhtacy_]no— rzecz Osdb z o 10-560 Olsztyn, ul. Zotnierska 27, ponicdzialek-piatek rehabilitacyjna i wychowawcza
121 | Edukacyjno- Niepelnosprawnoscia tel. 89 533 05 32, o o
o 7.00-16.00 rewalidacja, realizacja
Wychowawczy Intelektualng Koto e-mail: orew@poczta.onet.pl . .
: obowiazku szkolnego i
w Olsztynie . ;
wychowanie, wsparcia
psychicznego rodzicom i
rodzenstwu oraz pomocy w
poznawaniu i zaakceptowaniu
potrzeb ich niepelnosprawnego
dziecka, brata czy siostry
Specjalistyczny O$rodek 10-144 Olsztyn, ul. Baltycka 37A, psychologiczne, socjalne,
122 | Wsparcia dla Ofiar Miasto Olsztyn tel. 89 527 57 11, catodobowo prawne; udzielenie schronienia
Przemocy w Rodzinie kom. 600 107 645 z powodu przemocy w rodzinie
$rody 11.00-14.00 - porady
rawne;
o 10-274 Olsztyn, prawne,
Oérodek Prawno- Fun(':iaCJa Inicjatywa ul. Tarasa Szewczenki 1, piatki 11..00—1_4.0_0.— porady bezplatne pf)rady prawne,
123 o Kobiet Aktywnych FIKA : . prawne i mediacje; obywatelskie
Mediacyjny 3 tel.505 680 500;505 344 605; . . . N .
w Olsztynie A . dodatkowo-Punkty nieodplatnej i mediacyjne; socjoterapia
e-mail: fika.olsztyn@gmail.com )
pomocy prawnej FIKA -podane
na stronie www.fika.pl
) ) Stowarzyszenie Pomocy 10-046 Olsztyn, ‘r)gcgz?r?r:?v:gcps{ecrgoIigglfjngv:/a
Swietlica Srodowiskowa | Dzieciom i Rodzinie ul. Niepodlegtosci 85, omiedaialek -iatek g Nvlenc.ep grup
124 | Dom Dziennego Pobytu "Arka" tel. 89 534 99 55, P P T ! .
X " " . . X 8.30-17.00 w $rodowisku, wsparcie dla
Dziecka "ARKA im. Ks. Juliana kom. 669 368 264; . .
L - ofiar przemocy w rodzinie,
Zohierkiewicza e-mail: arka.dom@wp.pl
pomoc w nauce
poradnictwo pedagogiczne,
Katolickie Stowarzyszenie | 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B, rodzinne, warsztaty aktywnosci
125 Srodowiskowa Swietlica Opieki nad Dzieckiem i tel.572 470 602, poniedziatek -piatek zawodowej dla rodzicow,
,,Teczowa Swietlica” Rodzing im $w. Brata e-mail: 13.00-16.30 terapia rodzinna, profilaktyka
Alberta w Olsztynie akademiajasiaimalgosi@gmail.com uzaleznien i przemocy,
socjoterapia
poradnictwo psychologiczne,
g . prawne;
Warminsko-Mazurskie éLeoI 56%)20 ?6572?,;6 ul. Kopernika 45, pomoc w sprawach uzaleznien,
126 | Poradnia Rodzinna Stowarzyszenie Pomocy o ! po uzgodnieniu telefonicznym konfliktdw, przemocy w
- I e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl L X
Rodzinie ,,Sukurs rodzinie oraz w zakresie
probleméw wychowawczych z
dzie¢mi
Swietlica Srodowiskowa Warmitsko-Mazurskie i?_gioesni?;lzsnzggvloﬁ poniedziatek -piatek
127 “Iskierka" Stowgrgyszeme Pgmocy tel. 506-149-505, 15.00-19.00 poradnictwo pedagogiczne
Rodzinie ,,Sukurs .
e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl
Warminsko-Mazurskie 10-006 Q!sztyn, L .
128 | Klub miodziezowy "Iskra" | Stowarzyszenie Pomocy ul. Pienigznego 10/9, poniedziatek -pigtek poradnictwo pedagogiczne
Y e - tel. 506-149-505, 15.00-19.00
Rodzinie ,,Sukurs L
e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl
powiat olsztynski ziemski
C 11-010 Barczewo, Stowackiego 5, psycholog: wt. 10-14, psychologiczne, wsparcie dla
129 | Klub Integracji Spoteczne;j Miejski O§rodek Pomocy Tel./fax 89 514-97-98, terapeuta uzaleznien: wt. 16-20, | 0s6b uzaleznionych,
Spotecznej . i L
mopsbarczewo@wp.pl prawnik: pt. 12-12 wspotuzaleznionych, prawne
Punkt Nicodplatne] Urzad Miejski 11-010 Barczewo, pn 9-13, wt. 11-15, ér, 9-13,
0 Pomocy Prawnej w Barczewie Plac Ratuszowy 1 czw. 11-15, pt. 9-13 prawne
Y . tel. 89 514-84-39, 514-83-46 : Pt
Godz. przyjeé specjalistow - ds.
przemocy codziennie
. . 9.00-15.00 - ds. uzaleznien:
. . . - 11-300 Biskupiec, ! .
Osrodek Wsparcia Gmlna Biskupiec Miejski Niepodlegtosci 2 ) Czwa,nkl 14.00-18.00 prawne, psychologiczne, Po wezesniejszym
131 . Osrodek Pomocy - 113 $roda m-ca 8.00-.16.00 - : uzgodnieniu
Rodziny . tel./fax 89 715 26 62 . L pedagogiczne terapeutyczne .
Spotecznej biskupiec_owr@wp.pl pedagog - 1 i 3 poniedzialtek telefonicznym
plec_ P-p m-ca 9.00-17.00
- prawnik - $rody 16.00-19.00
- psycholog -wtorki 8.00-16.00
Powiatowa Poradnia Powiatowa Poradnia 11-300 Biskupiec
132 Psychologiczno- Psychologiczno- ul. Armii Krajowej 1B 8.00-14.00 psychologiczne, pedagogiczne,

Pedagogiczna- Punkt
Konsultacyjny

Pedagogiczna w Olsztynie

tel. 89 715 21 67
pppbiskupiec@interia.pl

logopedyczne
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Osrodek Rehabilitacyjno

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osdb z

11-300 Biskupiec, ul. Gdanska 1

medyczne dla dzieci objgtych
wczesnym wspomaganiem,

tylko dla cztonkéw

fee sa;gﬁgw:v?/;:zy mﬁ:ﬁi&?‘f’gﬁ% tel. 89 71542 01 7.30-14.00 pedagpgiczr)e, logopedyczne Stowarzyszenia
] rehabilitacyjne, prawne
Biskupcu
. . . . Lo tylko po
Poradnia Zdrowia Szpital Powiatowy w 11-300 Biskupiec, poniedziatek-wtorek 9.00-13.15 wozeSniejszej
134 Psychic;nego i leczenia Biskupcu ul. Armii Krajowej 8 wtorek - 16.30-21.00 psychiatryczne, psychologiczne rejestracji
Uzaleznien tel. 89 715 62 23 psycholog $roda - 13.00-18.00 897 156 223
Powiatowe Centrum 10-175 Olsztyn, ul. Baltycka 65 Pomoc psycholagiczre |
135 | Pomocy Rodzinie w Powiat Olsztyfiski tel./fax 89 544 38 00/11 7.00-15.00 pedagogiczna dla rodzin
Olsztynie pcpr@powiat-olsztynski.pl zastepezych i ich
) wychowankéow
Powiatowy Osrodek
136 | Interwencji Kryzysowej w
dwoch punktach:
Powiatowe Centrum 11-300 Biskupiec,
. . Pomocy Rodzinie Niepodleglosci 4 . . .
By Biskupiec w Olsztynie tel./fax 89 544 38 00/11 gg:‘;ﬁ:’ﬁ;fanc'ﬁﬁe'mml
89 715 26 62 biskupiec_owr@wp.pl krsz Vsowej 1
136b | Olsztynek 11-015 Olsztynek, Sienkiewicza 26
tel./fax 89 544 38 00/11
Powiatowy Punkt porady prawne i
Konsultacyjny dla 0sob Powiatowe Centrum 10-175 Olsztyn, ul. Baltycka 65 psychologiczne dla 0sob
137 | dotknigtych problemem Pomocy Rodzinie tel./fax 89 544 38 00/11 czwartek 15.00-17.30 dotknigtych problemem
uzaleznienia i przemocy w Olsztynie pcpr@powiat-olsztynski.pl uzaleznienia i przemocy w
domowej rodzinie
L, C 11-040 Dobre Miasto
138 g/ggzlg;qoejs.r&df)];'f&?lnocy g%s;:ﬁ;zjrgdgi; (;rrnnocy ul. Olsztynska 3 poniedziatek 13.00-15.00 poradn?ctwo prawne,
s - tel. 570 292 381 tel/fax 89 616 12 70 | pigtek 14.00-19.00 poradnictwo psychologiczne
Miescie Miescie X Lo
mopsdobremiasto@interia.pl
Punkt przyje¢
Gminny Os$rodek
Kultury w
Dywitach,
ul. Olsztynska 28
. . Punkt Przyje¢
Gminny Osrodek Pomocy gm'”r.‘a Kom|§1a ul. Olsztynska 32 ter tvezne - ter tad Szkota Podstawowa
139 | Spotecznej w Dywitach ozWigzywana 11 001 Dywity 17.00-19.00 Erapeutyczne - terapeuta os. - | o g ecowie -
S Problemow Alkoholowych Uzaleznien, psychologiczne
z siedzibg w Tulawkach w Dywitach 89 524 76 45 Sprgcowo 2
Szkota Podstawowa
w Bukwaldzie -
Bukwald 39,
Szkota Podstawowa
w Tutawkach -
Tutawki 43
. , 11-036 Gietrzwatd,
14 Gminny O.S rodek Pomocy . . ul. Olsztynska 2, N . poradnictwo rodzinne i
0 | Spotecznej w Gmina Gietrzwatd codziennie w dni robocze 7-15 : .
Gietrzwaldzic 89 52_41911, ) indywidualne
e-mail: gops@gietrzwald.pl
Punkt Informacyjno- . . 11-036, Gietrzwatd, . . L,
141 Konsultacyjny Gmina Gietrzwald ul. Koscielna 1, $roda 16.00-18.00 psychoterapia uzaleznien
600920184
: Fundacja Przyjaciot 11-036 Gietrzwald, poradnictwo osobom
142 ygg{g;cemr“m POMOCY | o nktuarium Matki Bozej | ul. Zrodlana, niedziela 10.15-12.15 dotknigtym problemem
Gietrzwaldzkiej 895123102, 895123406 alkoholowym, grupy wsparcia
11-036 Gietrzwatd,
Urzad Gmin . . ul. Olsztynska 2, : . dla mieszkancow
13 | ctrwatdzic Gmina Gietrzwatd 89 5241900, 89524195, czwartki 11-15 poradnictwo prawne Gminy Gietrzwald
e-mail gmina@gietrzwald.pl
wsparcie psychologiczne,
Punkt Konsultacyjny ) 11-036 Gietrzwald, Szabruk-WDK ushugi mediacyjne, ustugi
.. . Mazurskie Centrum Praw 731360198, , doradcy zawodowego,
144 | Warminsko-Mazurskiego Kobi _mail $roda 16.00-18.00 dni
Centrum Praw Kobiet obiet e-mai ) ) poradnictwo prawne, warsztaty
m.centrumprawkobiet@gmail.com dla kobiet, ustugi pracownika
socjalnego
TS 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 poradnlgth psychologiczne 1
145 gd‘efk‘ OS.“’dJek PomOcY | Gmina Jeziorany tel /fax 89 718 11 13 7.00-15.00 oz W miesiacu - 2 9°di-
potecznej w Jezioranac Kancelariamopsjeziorany@wp.pl poradnictwo prawne - 1 raz w
miesigcu- 2 godz.
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo osobom
146 Profilaktyczny d/t Miejski Osrodek Pomocy 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 15.30-17.00 dotkni¢tym problemem
Alkoholizmu, Narkomanii | Spolecznej w Jezioranach | tel./fax 89 718 11 33 ' ' alkoholowym, narkomanig i
i Przemocy w Rodzinie przemoca w rodzinie
. w kazda $rode m-ca psycholog,
147 Punkt infor_macyj no- Gminny O's'rodek Pomocy th:;;|.|_égof\,,\_![{; 1912 ié -042 Jonkowo 9.00-14.00 w k_az'dy czwartek m-ca
konsultacyjny Spolecznej gops@jonkowo.pl socjoterapeuta, raz w m-cu
) prawnik sobota
Gminna Komisja psychologiczne, wsparcie dla
. Rozwigzywania Kolno 38, 11-311 Kolno 0s0b uzaleznionych,
148 | Punkt konsultacyjny Problomor Alkoholowych | 89 716 32 26 Raz w m-cu w godz. 8.00-15.00 wspémzalezmonyych ;
w Kolnie psychoterapeuta
11-015 Olsztynek
Mieiski Orodek P UI':\]Ii;pOd]gg*gigzlggél poradnictwo indywidualne,
149 Spﬁi:c;ne?r\())v (e)lszt(’y";ﬁﬁy Gmina Olsztynek rej_rme;“axu ' 7.00-15.00 psychologiczne, prawne, zmiana ulicy

sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

rodzinne
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Stowarzyszenie na Rzecz

11-015 Olsztynek, ul. Ostrodzka 4.
nr tel/faxu 89 519 25-75

Informacje dot. uprawnien i
ulg, szkolnictwa specjalnego,
regulacji prawnych, organizacji
i instytucji dziatajacych na
rzecz os6b niepetnosprawnych,
z zakresu pomocy spolecznej,
organizacja konsultacji z
prawnikiem, psychologiem,

150 i(ziloRbONdlZeiﬁemosprawnYCh i | Stowarzyszenie e-mail wtzolsztynek@wp.pl 15.00-17.00 doradea zawodowym i bez zmian
http://wtzolsztynek.idsl.pl pracownikiem socjalnym,
pomoc przy pisaniu wnioskow
i wypetnianiu dokumentdw,
zwigkszanie uczestnictwa osob
niepetnosprawnych w zyciu
spolecznym, gospodarczym i
kulturalnym
Wsparcie na rzecz 0sob
potrzebujacych w zakresie
szeroko pojetej polityki
Stowarzyszenie 11-015 Olsztynek spolecznej i zdrowotnej
Wspierania Dzialan na ) ul Swierczewskie’go 19 polegajqc'ej na realiz'acj i zada'r:1 )
151 | Rzecz Osob Stowarzyszenie tei /fax 89 519-44-16 ? 15.00-16.00 w zakresie ochrony i promocji | bez zmian
Potrzebujacych Pomocy o .mail stowarzyszenie droga@wp.pl zdrowia, integracji spotecznej,
DROGA ’ ’ pracy socjalnej, profilaktyki i
leczenia uzaleznien, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem
grup podwyzszonego ryzyka.
zmiana ulicy,
Kazdy wtorek w godz. w ramach punktu
Punkt Konsultacyjno- 1]# I?I]{Spgcllslitg);zzti 19 9.00-11.00 odbywaja si¢ zajecia
\ s, ; (po wezesniejszym umowieniu . grupy edukacyjno-
150 | terapeutyczny dla os6b Miejski Os_rodek Pomocy | nr tel/_faxu 89519 26 94, osobiscie badz tel. 89 519 44 16) porady psychologlczne, ) motywacyjna dla
_ugaleimo_nych od alkoholu | Spotecznej w Olsztynku e-mail ] grupa edukacyjno-motywacyjna prawne, pedagogiczne, terapia o0s6b
iich rodzin zftk rs;azlatt@olliztynek.nas;ops.pl dla os6b naduzywajacych alkohol naduzywajacych
p-/iolsztynek.naszops.p w kazdy wtorek od 11.00-12.00 alkohol w kazdy
wtorek od 11-12
11-015 Olsztynek
ul. Niepodlegtosci 19 R
153 Punkt Konsultacyjny dla Miejski Osrodek Pomocy nr tel/faxu 89 519 26 94, gaiziizzzg?e}:zgy(ﬁini’)ljieniu porady psychologiczne, zmiana ulicy
Osob Wspotuzaleznionych. | Spofecznej w Olsztynku e-mail osobiscie badz tel. 89 519 44 16 prawne, pedagogiczne, terapia
sekretariat@olsztynek.naszops.pl )
http://olsztynek.naszops.pl/
zmiana ulicy, Edycja
prog. korek-
edukacyjnych dla
P . 11-015 Olsztyngk' 0s6b stosujacych
unkt konsultacyjno- ul. Niepodlegtosci 19 przemoc. Dwie
154 terapeutyczny dla osob Miejski Osrodek Pomocy nr tel/faxu 89 519 26 94, W kazdy czwartek 9.00 - 11.00 porady psychologiczne, edycje W ciagu roku
dotknigtych przemoca Spotecznej w Olsztynku e-mail ’ ’ prawne, pedagogiczne, terapia i Wilosenna%
domowa sekretariat@olsztynek.naszops.pl jle. sienna. Zajecia
http://olsztynek.naszops.pl/ o dbywaj.a, sic w
godz.
popotudniowych
Punkt konsultacyjny dla 11-015 Olsztynek
0s6b uzaleznionych od ul. Niepodlegtosci 19 7.00-15.00 (po wezesniejszym
155 $rodkow psychoaktywnych | Miejski Osrodek Pomocy nr tel/faxu 89 519 26 94, uin(')wie'niu (?sobis’cie chjiz' 4 porady psychologiczne, zmiana ulicy
i naduzywajacych $rodki Spotecznej w Olsztynku e-mail tel. 89 519 44 16) prawne, pedagogiczne, terapia.
psychoaktywne oraz sekretariat@olsztynek.naszops.pl ’
czlonkéw ich rodzin http://olsztynek.naszops.pl/
11-01,5 Olsztyne:\k' poradnictwo w zakresie
Miejski Osrodek Pomocy Elr tlglllig)?slggigi;1216994 kazdy poniedziatek dzialalnosei $wietlica dziata od
156 | Swietlica profilaktyczna | ¢ o nei w Olsztynku | e-mail od 15.00-17.00 Socjﬁterape“ty.cz.”elv marca 2018r.
sekretariat@olsztynek.naszops.pl wy(;_lo;:vawcze_j !
http://olsztynek.naszops.pl/ profilaktycznej
K ) . 13.00-17.00 poniedziatek
157 | Gminny Osrodek Pomocy | ;4 i Srawiguda | 11034 Stawiguda 8.00-12.00 wiorck. ¢roda, prawne
Spotecznej w Stawigudzie ul. Olsztynska 10 cowartek, piatek
11-008 Swiatki, Swiatki 87
158 Gminny O$rodek Pomocy | Gminny Osrodek Pomocy tel. 89 526 00 87, pn-wt. 7.00-15.00 $r-7.00-18.00 | prawne, psychologiczne,
Spotecznej w Swiatkach Spotecznej w Swiagtkach fax 89 616 98 22 czw-7.00-15.00 pt. - 7.00-12.00 rodzinne
gops@swiatki.pl
159 | Punkt Konsultacyjno- Urzad Gminy L008 Swiat, Swiatki 87 pn-wt. 7.00-15.00 -7.00-18.00 | Prawine, peychologiczne,
Informacyjny w Swiatkach f ’ R o czw-7.00-15.00 pt. - 7.00-12.00 o
ax 89 616 98 22 gmina@swiatki.pl ds. Uzaleznien
powiat ostrodzki
Powiatowe Centrum . ul. Jana I1! Sobieskiego 5 s Wsparcie rodzin
160 | Pomocy Rodzinie Starostwo Powiatowe w 14-100 Ostroda poniedziatek - czwartek psychologiczne zastepezych i rodzin
g Ostrodzie Tel/fax (89) 642 98 85 10.00-15-00 e
w Ostrodzie ) biologicznych
sekretariat@pcpr.ostroda.pl
Poniedziatek Rodzinne
7.00-15.00
Wiorek Psychologiczne
Punkt Informacyjno- Urzad Gmin 14-107 Gierzwatd 8.00-11.00
161 | Konsultacyjny w Gafmnwal dgie (89) 647 29 39 Czwartek Rodzinne
w Gierzwaldzie pik@onet.pl 7.00-11.00
Piagtek .
7.00-15.00 Rodzinne

Pigtek

Terapia uzaleznien
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15.30-18.30
Punkt Konsultacyjno- . ul. Przemystowa 10 : -
h Urzad Gminy Sroda . Funkcjonuje przy
162 | Profilaktyczny 14-330 Maldyty ) psychologiczne
w Maldytach w Maldytach (89) 758 60 79 9.00-13.00 SPOZ w Maldytach
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dziatajacy .. . .
e R Miejsko Gminny O$rodek . . o s
163 przy lennej AKom'SJ' Pomocy Spotlecznej ul. Twarda 12 14-140 Mitomtyn plerwsza i trzecia Sroda miesica psychologiczne
Rozwiazywania . . 17.00-19.00
Probleméw Alkoholowych w Mitomtynie tel. 89 6425827
w Milomtynie
Centrum Psychiatryczno- .
164 | Odwykowe NZOZ ,Puls” ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo 8.00-18.00 pzyzmt"rg'cczzr:’:
w Kajkowie (89) 642 18 63 psychiatry
165 | Swietlica Terapeutyczna gatrrqzt\zf\ilo Powiatowe w ul. Sportowa 1 14-100 Ostroda 10.00-16.00 ;r)ggfiglg%%lczne
strodzie tel.(89) 646 41 41
Poradnia Psychologiczno- | Starostwo Powiatowe w Ul Sportowa 1 14-100 Ostroda rodzinne, psychologiczne,
£ Pedagogiczna Ostrodzi (89) 646 65 98 10.00-16.00 edagogiczne
909 strodzie sekretariat@poradnia.ostroda.pl pedagog
Ul Lesna 6
Poradnia Psychologiczno- | Starostwo Powiatowe w 14-300 Morag R . rodzinne, psychologiczne,
e Pedagogiczna Ostrodzie 897572011 pn.- pt. 10.00-16.00 pedagogiczne
pppmorag@poczta.fm
- Warminsko — Mazurskie .
Punkt Interwencji h Szymonowo 14 14-330 Matdyty : ) glownie dla osob
168 | Kryzysowej Stowarzyszenie tel. 89 758 60 13 pn.-pt.10.00 - 15.00 rodzinne, psychologiczne, korzystajacych ze
Pomocy Dziecku i pedagogiczne :
w Matdytach Rodzinie szymonowo@wp.pl wsparcia Punktu
Fundacia Centrum UL. Sienkiewicza 2/4
Fundacja Centrum Rozwo'Ju Rodzin 14-100 Ostroda rodzinne, psychologiczne
169 | Rozwoju Rodziny ) Y 509 138 052 10.00-16.00 » psyehologiczne,
"Progresja" PROGRESJA progresja-fundacja.pl pedagogiczne
w Ostrodzie
powiat piski
. 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,
170 Egvr:':;wézdcfigﬁgum Starostwo Powiatowe w tel.87/4241138, fax.87/4241139, zapisy interesantow w godz. prawne, psychologiczne,
w PiSZL)JI Piszu pepr@powiat.pisz.pl Pracy PCPR 7.30-15.30 mediator rodzinny
1) prawnik - piatek, 13.00-15.00
Specjalistyczna Poradnia 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, psycholog - co drugi tydzien w rawne. psvchologiczne
171 | Rodzinna PCPR w Piszu tel.87/4241138, fax.87/4241139, czwartki, 15.00-17.00 prawne, psychologiczne,
: I - . . mediator rodzinny
w Piszu pepr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny - co drugi
tydzief- czwartek, 16.00-18.00
1) prawnik- piatek, 13.00-15.00
Osrodek Interwencji 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, psycholog - co drugi tydzien w rawne. psychologiczne
172 | Kryzysowej PCPR w Piszu tel 87/4241138, fax.87/4241139, czwartek, 15.00-17.00 prawne, psychologiczne,
: S - . . mediator rodzinny
w Piszu pcpr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny - co drugi
tydzien- czwartek, 16.00-18.00
diagnostyczno-terapeutyczne,
Powiatowa Poradnia . doradztwo zawodowe:
" . 12-200 Pisz, ul Warszawska 5. X e
173 Psycholqglczno— Starqstwo Powiatowe tel/fax 87/4232404, W godz. 0d 7.00 - 18.00 wspomaganie pracy szkot i
Pedagogiczna W Piszu 4p.pisz@gmail.com przedszkoli, zajgcia
w Piszu pp g ’ profilaktyczne dla dzieci,
szkoty dla rodzicow
punkt nieodptatnej pomocy
Starostwo Powiatowe w Starostwo Powiatowe 12-200 Pisz, ul. Warszawska 1. Pon.-wi. w godz. 11.00-15.00 g:z\r,\c’)rs]te\iv\;VPF;\jfil;t\gV\?: dg i
174 . . tel.87/4254700, fax/87/4254701 $roda, czwartek, piatek w godz. ! 1alowego,
Piszu w Piszu sekretariat@powiat. pisz.pl 10.00-14.00 w Rucianem Nidzie w budynku
P -pisz.p ' ' Zespotu Szkot Lesnych
ul. Polna 2
Punkt Konsultacyjny w Urzad Miasta i Gminy 12-220 Ruciane Nida, .
. Rucianem Nidzie w Rucianem Nidzie Al. Wezasow 11 W godz.13.00-18.00 porady psychologiczne
Migjsko Gminny Osrodek ilz_ﬁoKilr?ézgilslI:iae’j 4 prawne, psychologiczne
176 g?;?scgisslgz%eczne_] w Gmina Biala Piska tel. 87/4239724. 8714239370, 7.00-15.00 rodzinne
) ) fax.87/423939
. .. 12-200 Pisz, pomoc psychologiczna,
177 2?“;121; vtrét.em encpt Gmina Pisz ul. Mikofaja Kopernika 8, 8.00-18.00 pedagogiczna, terapeutyczna i
w gisiu 1 tel. 87/233560, . . prawna, dziatalno$¢
opit@pisz.home.pl informacyjno-edukacyjna
Miejsko Gminny Osrodek 12-200 Pisz, ul. Waglicka 1, pg(rjr;o% pisg’zcnhao't‘;?‘;ciﬁ' i
178 | Pomocy Spolecznej w Gmina Pisz tel. 87/4233654, 8.00-15.00 pedagogiczna, terapeuty
Piszu mgops_pisz@post.pl prawna, dziatalno$¢
— ) informacyjno-edukacyjna
powiat szczycienski
Powiatowe Centrum . Ul. Konopnickiej 70 poradnictwo psychologiczne
179 | Pomocy Rodzinie Starostwo Powiatowe 12-100 Szczytno od poniedziatku do piatku rawne (lownie rodzin ’
YR w Szczytnie 89 624 97 10 w godz. od 7.30 do 15.30 p g Y
w Szczytnie zastepeze)
peprszczytno@wp.pl
. . Powiatowe Centrum UL Sktodowskiej 3/26 poradnictwo wsparcie
Osrodek Interwencji L Lo . udzielane osobom dotknigtym
180 Krvzysowei Pomocy Rodzinie 12-100 Szczytno od poniedziatku do piatku Zemoca oraz Sytuaci
YZYSOWe) w Szczytnie” Tel. 89 624 35 83 p 4 ytuacyy
kryzysowa
Ul. Rynek 8 Prawnik raz w tygodniu poradnictwo prawne
12-130 Pasym Specjalista ds. uzaleznien $roda | poradnictwo w sprawie
Punkt Konsultacyjno- Urzad Miasta i Gminy Tel. 89 621 20 11, od 14.00 do 16.00 uzaleznief . . . .
181 Mieszkancy miasta i

informacyjny

Pasym

Miejsko-Gminy O$rodek Pomocy
Spotecznej
Ul. Pocztowa 3/3

Psycholog 2 razy
w miesigcu od 8:00 do 13:00

poradnictwo psychologiczne

gminy Pasym.
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12-130 Pasym
mgops@pasym.pl
Ul. Sienkiewicza 1 Nieodptatna pomoc

12-100 Szczytno parter,
wejscie A pokdj 3A

Od poniedziatku do piatku
7:30-11:30 oraz 11:30 15:30

prawna przystuguje
osobie:

- ktorej w okresie 12
miesigcy
poprzedzajacych
zwrocenie si¢ o
udzielenie
nieodplatnej pomocy
prawnej zostato
przyznane
$wiadczenie z
pomocy spotecznej
na podstawie ustawy
z dnia 12 marca
2004 r o pomocy
spotecznej i wobec
ktorej w tym okresie
nie wydano decyzji

0 zwrocie
nienaleznie
pobranego
187 | Punkt Nicodplatnej Punkt Nieodplatnej 0d Poniedziatku do wtorku poradnictwo prawne S]‘z:gf:;‘;':z &
Pomocy Prawnej Pomocy Prawnej Budynek PCPR 9:00-13:00 wazna Karte Duzei
ul. Konopnickiej 70 Sroda 11:00-15:00 R dz?ny ¢ Duze)
12-100 Szczytno Czwartek 9:00-13:00 Ktora uzyskala
Pigtek 9:00-13:00 ora uzysK
za§wiadczenie o
kombatantach lub
ktora posiada wazna
legitymacje
weterana albo
legitymacje
weterana
poszkodowanego
-ktora nie ukonczyta
26 lat lub ukonczyta
65
- ktora w wyniku
wystapienia klgski
zywiotowej,
katastrofy naturalnej
lub awarii
technicznej znalazta
si¢ w sytuacji
zagrozenia lub
poniosty straty
Ul. Boh. Westerplatte 12 Osoby korzystajace
183 Miejski Osrodek Pomocy MOPS Szczytno 12-100 Szczytno czwartek 8:30 -14:00 prawnik 7 pon};ocy I\X oPS
Spofecznej w Szczytnie Tel. 89 676 09 20 poniedzialek 8:30-13:00 psycholog .
w Szczytnie
mopsszczytno@poczta.onet.pl
Przychodnia Terapii 12-100 Szczytno Leczenie uzaleznien Piatki od Mieszkafcy Powiatu
184 | Uzaleznienia od Alkoholui | ZOZ w Szczytnie ul. Tadeusza Ko$ciuszki 20 8:00 - 19:00 17:00 do 19:00 grupa Sze c'er’lsi/(ie o
Wspohuzaleznienia tel. 089 6231681 samopomocowa AA “enya &
Prawnik w kazdy poniedziatek
13:00 -16:00
Psycholog w drugi i czwarty
piatek miesiaca od 15.00 do
18.00
Gminna Komisja Ul. 1 Maja 63 Pedagog w kazdy wtorek od poradnictwo prawne
185 Punkt Pomocy Rodzinie Rozwigzywania 12-122 Jedwabno godziny 15:00 -17:00 psychologiczne ped’agogiczne Mieszkancy gminy
w Jedwabnie Probleméw Alkoholowych | Tel. 89 621 36 31 Terapeuta — w pierwszy piatek terapeutyczne éocjalne ' | Jedwabno
w Jedwabnie gops@jedwabno.pl miesiaca w godzinach od 10:00 - ’
12:30 i w trzeci pigtek miesigca
od godziny 14:00 -16:30
Pracownik socjalny w kazdy
wtorek od godziny 15:00 do
17:00
Ul Ketrzynskiego 22 Dla mieszancow
Gminny Osrodek Pomoc Gminny Osrodek Pomoc 12-114 Rozogi L . gminy Rozogi
e SpoiecZnej w Rozogach Y Spoiecznej w Rozogach Y Tel. 89 722 69 32 Jeden raz w miesigou psychologiczne dotknietych
gops_rozogi@o2.pl przemoca
fnufr; I:;':g}r/}?}!tgg{) n:,)b ] UL. Polska 49 Poradn!ctwo prawne 8:00-12:00 poradnictwo prawne ) .
187 | uzalesnionych Gminny O$rodek Pomocy | 12-100 Szczytno Poradnictwo dla osob specjalistyczne dla O’Séb Mieszkancy gminy
. L Spotecznej w Szczytnie Tel. 89 624 01 84 uzaleznionych 15:30-17:30 .. Szczytno
wspotuzaleznionych oraz gops@ug.szczytno.pl Psycholog od 8.00 do 11.00 uzaleznionych
dotknigtych przemoca | ) ) i
Gminy Osrodek Pomocy gZI—lsf(;)gi\lellzltZi: Pierwsza i trzecia $roda miesiaca Mieszkancy gminy
188 | Punkt Konsultacyjny Spolecznej w Swietajnie Tel. 606 412 901 psychqlog . psychologiczne Swietajno
L prawnik -godziny umowne
gopsswietajno@poczta.onet.pl
U sty s o P
189 Punkt Konsultacyjno- Gminny Osrodek Pomocy | 12-160 Wielbark Terapeuta ds. uzaleznic oraz poradnictwo prawne, Mieszkancy gminy

Informacyjny

Spotecznej w Wielbarku

Tel. 89 621 83 31
gops_wielbark@wp.pl

przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: wtorek 8:00-12:00

psychologiczne, rodzinne

Dzwierzuty
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Psycholog czwartki 7:30-11:30
Terapeuta ds. uzaleznien—$roda
od 7.00 do 11.00

Punkt Konsultacyjno-

ul. Niepodlegtosci 6

Prawnik czwartek 9.00 do 11.00
Terapeuta ds. uzaleznien

poradnictwo prawne,

Mieszkancy gminy

e Informacyjny Urzad Gminy Dzwierzuty ég_ég 0 Dzzgvzlerzmy Poniedziatek 7.45 do 9.45 psychologiczne, rodzinne Dzwierzuty
11 Sroda 14.00 do 16.00
powiat wegorzewski
specjaliSci przyjmuja: psycholog
) ) Porozumienie pomiedzy ul. Gen. Bema 16a;11-600 w kazdy wtorek od 14..00 do ) )
191 Powiatowo-Gminny Punkt Gming Wegorzewo, a Wegorzewo 18.00, terapeuta w kazdy poradnictwo psychologiczne,

Interwencji Kryzysowej

Powiatem Wegorzewskim

tel. 87 427 06 45/fax 87 427 06 43
pcpr_wegorzewo@wp.p

poniedziatek od 15.00 do 18.00.
prawnik w poniedzialki i w piatki
od 8.00 do 9.00

terapeutyczne oraz prawne
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