DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Olsztyn, dnia 30 czerwca 2020 r. Elektronicznie podpisany przez:
Mariola Katarzyna Porczynska
P 2852 Data: 2020-06-30 09:32:09
0Z.
ZARZADZENIE NR 168

WOJEWODY WARMINSKO-MAZURSKIEGO
z dnia 29 czerwca 2020 r.

w sprawie ogloszenia Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzibe na obszarze
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Na podstawie art. 46 a ust. 1 i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r.,
poz. 1507 ze zm.), zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Oglasza si¢ Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzibe na obszarze
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Wojewoda Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki
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Zakacznik
do zarzadzenia Nr 168

Wojewody Warminsko-Mazurskiego

z dnia 29 czerwca 2020 .

Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego wojewodztwa warminsko-mazurskiego
stan na dzien 30 czerwca 2019 r.

dane teleadresowe (kod pocztowy, miejscowos$¢, ulica, nr

rodzaj $wiadczonego
poradnictwa (prawne,

L.p. Nazwa jednostki podmiot prowadzacy budynku, nr tel/faxu, adres e-mail) godziny przyje¢ interesantow psychologiczne, rodzinne i uwagi/zmiany
inne)
powiat bartoszycki
AR 11-200 Bartoszyce ul. Pienigznego 10A . . . . 20.10"
1 Poradnia Konsultacyjno- Miejski Osrlodek I_Domocy tel. 89 762 50 30 ]]ion§u}tfm]_e peﬁiag}?glwzpe pn,z S 1;:38 iggg psychologiczne,
Terapeutyczna Spolecznc] fax 89 762 29 81 onsultacje ~ psychologiczne st 9 pedagogiczne, informacyjne
w Bartoszycach X N czw.11:00-15:00, pt 11:00-14:30 !
e-mail sekretariat@mopshartoszyce.pl
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. alkoholu, L . 11-230 Bisztynek Plac Wolnosci 5 . 0017+ . .
2 narkomanii i przemocy w Urzad Miejski w Bisztynku tel. 507-498-714 Konsultacje czw. 15:00-17:00 psychologiczne, rodzinne
rodzinie
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy Gminnej : . - i
P 5 . L ul. Lipowa 1A 11-210 Sepopol konsultacje wedlug zapisow po wczesniejszym .
8 | Komisji Rozwigzywania | Urzad Miejski w Sepopolu 10) ‘a9 767 37 19 uzgodnieniu telefonicznym - 89 761 32 19 wew.29 psychologiczne
Probleméw Alkoholowych
W Sepopolu
Miejsko-Gminny Osrodek . . i o
. L ul. Lipowa 1A 11-210 Sgpopol konsultacje wedlug zapisow po wczesniejszym .
4 Pomocsyﬂs)gg:ehclznej w Urzad Miejski w Sgpopolu tel. 89 761 32 19 uzgodnieniu telefonicznym - 89 761 32 19 wew.29 psychologiczne
5 ggxloa(t:ov;eodczeir:ireuvn; Starostwo Powiatowe  [ul. Limanowskiego 11 11-200 Bartoszyce tel. 89 762 97-50, konsultacje: radca prawny - wt., czw. 8.00 - 15.00; konsultacje prawne,
B ar¥oszyca ch w Bartoszycach fax. 89 762 90 05, e-mail: pcprbart@poczta.onet.pl psycholog - pn, wt, $r, czw,pt 8:00-16:00 psychologiczne
Punkt Nieodplatnej Pomocy konsultacje odbywaja si¢ od pn. do pt. wedlug
6 Pra;sg r:,e\*’]ia\?/OSta;gitvwm Fundacja g%%‘gTUS PRO gﬁhﬁ?ﬁ‘;ﬁﬁ:ﬁfﬁﬁ%@“&gg rEa(;tr:Szylce tel. 539 782 556 nastgpujacego harmonogramu: pn. i $r 8:00-12:00 konsultacje prawne
Wy, : - yCe@pro.onet.p czw i pt. 8:00-12:00 wt. 8:00-12:00
Bartoszycach
konsultacje: -terapeuta uzaleznien po
. . Lo $niej dnieniu pod wskazanym nr konsultacje rodzinno-
. Gminny O$rodek Pomocy |ul. Pienigznego 10A, 11-200 Bartoszyce tel. 89 762-18-90 wczesmejs_zym 1280 . . L
7 Punkt Konsultacyjny Spolecznej w Bartoszycach | e-mail: bartoszyce_gops@poczta.onet.pl telefornl{ ) psychologlczn§ W kazdy wtorek po terapeuty(‘:zne, 12 godzin w miesiacu
wezesniejszym  ustaleniu  telefonicznym  pod psychologiczne
wskazanym nr telefonu
Gminna Komisja Urzad Gminy w konsultacje, poradnictwo i
8  |Rozwigzywania Problemow A Y Plac Zwycigstwa 2, 11-200 Bartoszyce, tel. 89 762 77-05 od poniedziatku do piatku, w godz. 7.00-15.00 edukacja w zakresie
Bartoszycach L
Alkoholowych v
Poradnia Psychologiczno- . . . . .
N Starostwo Powiatowe w  |ul. Limanowskiego 13, 11-200 Bartoszyce tel.89 762 28 06 Lo . poradnictwo psychologiczno-
9 Pedagogiczna w it od poniedziatku do piatku 7.30-18.00 y
Bartoszycach Bartoszycach e-mail: pppbce@o2.pl pedagogiczne
Miejski Osrodek Pomocy s . 11-230 Bisztynek, Plac Wolnosci 5 tel. 89 718 80 31, . . . . . rodzinne, socjalne,
10 Spolecznej w Bisztynku Urzad Miejski w Bisztynku fax: 89 718-81-46 e-mail: mopshisztynek@op.pl informacje pod wskazanymi numerami telefonow psychologiczne, prawne
Miejsko - Gminny Osrodek .
) ! 11-210 Sepopol, ul. Lipowa 1A, tel. 89 761 32 19, A0L1E- .
11 Punkt konsultacyjny Pomocs):;isglcliznq W 'fax. 89 679 08 24 e-mail sekretariat@mgops.sepopol.pl pn. pt. 8:00-15:00 psychologiczne
powiat braniewski
" Punkt Poradnictwa Powiatowe Centium 114-500 Braniewo, Plac J. Pisudskiego 2, tel./fax. 55 64429 55, |prawnik przyjmuje w kazdy poniedzialek od 9:00- e
Specjalistycznego By P pcpr@pcprbraniewo.pl 11.30 P
raniewie
Punkt Nieodptatnej Pomocy . . : 14-500 Braniewo ,ul. Krolewiecka 13 (wejscie od ulicy prawnik przyjmuje od poniedziatku do pigtku w
13 Prawnej Powiat Braniewski —|\yieickiej).tel. 55 644 02 41, 55 644 02 08 godz. od 8:00-12:00 oraz od 14:00 do 18:00 prawne
powiat dzialdowski
14 ngrvr\:clxactovF\;Zc?zei::;uvT Starostwo Powiatowe w |ul. Lidzbarska 31, 13-200 Dziatdowo, tel. 23 698 01 30, psycholog czw. 11.00-14.00 prawnik pt. 8.00- rawne hologiczne
Dz)i,al dowic Dzialdowie fax 23 698 01 38 sekretariat@pcprdzialdowo.pl 11.00 P » Psyeholog
15 Osrodek Interwencji "CARITAS" Diecezji  |ul. Ksigzodworska 23, 13-200 Dzialdowo, tel. 23 697 28 55, prawnik: czw. 13.00 - 15.00, psycholog: ér. 15.00-|  prawne, psychologiczne,
Kryzysowej w Dzialdowie Elckiej caritasdzialdowo@o2.pl 17.00 pedagog: wt., czw. 16.00 - 18.00 pedagogiczne
Miejski Osrodek Pomocy . . . |ul. Wk Jagielty 30, 13-200, Dziatdowo, tel. 23 697 21 78, . . .
16 Spolecznej w Dzialdowie Urzad Miasta w Dziatldowie sekretariat@mopsdzialdowo.pl psycholog pon 13.00-16.00, wt 7.00-12.00 psychologiczne
17 Miejski O$rodek Pomocy | Urzad Miasta i Gminy w  |ul. Jelenska 26, 13-230 Lidzbark, tel. 23 696 15 06, psychoterapeuta: wt. 7:30-9:45, radca prawny hoterapeutyczne, prawne
Spotecznej w Lidzbarku Lidzbarku sekretariat@mopslidzbark.pl $r. 10:00-11:00 psychoterapeutyczne, p
Gminny Os$rodek Pomocy . . . |ul. Ksigzodworska 10, 13-200 Dzialdowo, tel. 23 697 07 50, . . .
18 Spolecznej w Dzialdowie Urzad Gminy w Dzialdowie ops@gopsdzialdowo pl piatek psychologiczne poradnictwo zdalne
ul. Jagielty 6/8, 13-200 Dzialdowo:
Poniedziatek od godz. 8.00 do 12.00
—poradnictwo obywatelskie;
Wtorek od godz. 7.30 do 11.30;
Sroda od godz. 7.30 do 11.30;
Czwartek od godz. 7.30 do 11.30;
Pigtek od godz. 7.30 do 11.30
ul.Dworcowa 2, 13-230 Lidzbark:
Poniedziatek: od godz. 14.00 do 18.00; rejestracja wizyt
Punkt Nieodplatnej Pomocy . . . ul. Ko$ciuszki 3, 13-200 Dziatldowo, tel. 23 697 59 67 Wtorek: od godz. 12.30 do 16.30 prawne, poradnictwo tel. 23697 59 67 lub
19 N Powiat Dzialdowski N L N .
Prawnej kultura@e-starostwa.pl — poradnictwo obywatelskie; obywatelskie mejlowo kultura@e-
Sroda: od godz. 13.00 do 17.00; starostwa.pl
Czwartek: od godz. 12.00 do 16.00;
Pigtek: od godz. 12.00 do 16.00 ul. Lubawska 15,
13-220 Rybno:
Poniedziatek: od godz. 8.00 do 12.00;
Wtorek: od godz. 12.00 do 16.00;
Sroda: od godz. 16.00 do 20.00;
Czwartek: od godz. 12.00 do16.00;
Pigtek: od godz. 16.00 do 20.00
Gminny osrodek Pomocy | ;.0 4 Grriny w Howie-  |ul. Staszica 1, 13-240 Howo - Osada, tel. 23 697 00 10 Psycholog dwa razy w miesiacu, specjalista sychologiczne, uzaleznicnia, | 047y Prayied
20 Spotecznej w Itowie - & Osad);ie sekretariat@ '0 silowo.pl B ! ds. uzaleznien wt. 17:00-19:00, prawnik psy & rav\;ne‘ B > | psychologa sa ustalane
Osadzie gop P pon. 14.00-17.00 P w zaleznosci od potrzeb
21 Gminny Osrodek Pomocy Urzad Gminy w Rybnie ul. Zajeziona 58, 13-220 Rybno tel 23 696 63 39 terapeuta uzaleznien: pt. 18.00 — 21.00 uzaleznienia

Spofecznej w Rybnie

e-mail: rybno_gops@wp.pl
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powiat elblgski ziemski

Urzad Gminy Markusy,
Gminna Komisja

22 Punkt konsultacyjny Rozwigzywania Probleméw 82-325 Markusy Zwierzno 32 tel. 55-239-43-96 10:00 — 14:00 ostatnia $roda miesigca porady psychologiczne
Alkoholowych
Miejsko-Gminny Osérodek
Pomocy Spolecznej w Porady psychologiczne co drugi tydzien w .
4 A L 0. . porady psychologiczne
2 MGOPS Tolkmicko Tolkmicku dla Osob 010w 1, 82-340 Tolkmicko tel 55 231 63 24 poniedziaiek godz. 11:00; Terapeuta uzaleznief W| oo 0 o uzaleznicn,
Pokrzywdzonych kazdy czwartek od 10:00 do 13:00; Porady prawne orady prawne
Przestgpstwem Punkt (wizyty umawiane indywidualnie) porady p
Lokalny w Tolkmicku
Gminny O$rodek Pomocy . .. |Rychliki 104, 14-411 Rychliki, tel. 55 248 84 73 Lo . R .
24 Spolecznej w Rychlikach Urzad Gminy Rychliki gopsrychiiki@wp.pl codziennie w godzinach 7.00 -15.00 praca socjalna
Urzad Gminy Rychliki .
GOPS Rychliki Punkt Gminna Komisja Rychliki 104, 14-411 Rychliki, tel. 55 248 84 73 . ) poradnictwo w sprawach
25 . ) . , o codziennie w godzinach 7.00-15.00 uzaleznien, kierowanie na
Konsultacyjny Rozwigzywania Problemow |gopsrychliki@wp.pl N
leczenie odwykowe
Alkoholowych
Gminy Osrodek Pomocy rach . . ’ . . 0012 . .
26 Spolecznej w Elblagu Klub Integracji Spotecznej |ul. Browarna 85, 82-300 Elblag tel.55 237 10 65; 55 237 10 66 |$rody w godz. Od 11:00-13:00 poradnictwo psychologiczne
Miejsko - Gminny Osrodek | Pasteckie Stowarzyszenie . poradnictwo prawne,
I var - aslek, Plac . , MQops.p @wp.p . i r ]
27 Pomocy Spotecznej w Pomocy Rodzinie, Punkt lt:|4gg gz;gl; ;51‘“ Grunwaldzki 8, mgops.paslek@wp.pl kazdy czwartek w godzinach od 16.00 do 20.00 psychologiczno-pedagogiczne
Pasteku Interwencji Kryzysowej i oraz praca socjalna
Punkt Porad Prawnych . - o . - . i
28 |Elblaskie Centrum Mediacji Starostwo F_’0W|atu 14»490 Paslek, ul. Wojska Polskiego 14 ( Filia Starostwa codVZ|enn|e w godz_lnach od 9.00 do 13.00; poradnictwo prawne
. o A Elblaskiego Powiatowego) tel. 575 648 567 w $rody 13:00-17:00
i Aktywizacji Spotecznej
20 | Punkt Porad Prawnych Sta;’ﬁ:}’;"s’ki’g;’:’)'a‘” ul. Saperéw 40, 82-300 Elblag tel.5 239 49 37 poniedzialek- piatek od godz. 7:30-11:30 porady prawne
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum . S . . . .
- . 1. Komenskiego 40, 82-300 Elblag tel. 55 233 62 82 poniedziatki w godz. 11.15-14.15 czwartki w godz. . . zmiana terminow i
30 Pomocy Rodzinie w Pomocy Rodzinie w v N Y poradnictwo psychologiczne . !
Elblagu Elblagu sekretariat@pcprelblag.pl 7.45-9.45 godzin przyjeé
Urzad Gminy Elblag
GOPS Elblag Punkt Gminna Komisja : . . 0015+ :
31 Konsultacyjny Rozwigzywania Problemow 82-300 Elblag; ul. Browarna 85 tel. 55 237 10 65 $rody od 13:00-15:00 poradnictwo
Alkoholowych
Urzad Gminy Godkowo
Gminny O$rodek Pomocy Gminna Komisja . pierwsza i trzecia sobota miesigca godz. 11.00 -| poradnictwo psychologiczne i
32 Spolecznej w Godkowie |Rozwiazywania Problemow Godkowo 62, 14-407 Godkowo tel. 55 249 72 138 15.00 terapeutyczne
Alkoholowych
powiat elblaski grodzki
ul. Winna 9
L, 82-300 Elblag . .
33 M‘EJS"‘SO;:S;‘:""“’CY Gmina Miasto Elblag  |tel: 55 625 61 00 Zfo‘;ﬁ;gm&u do ointka psychologiczne
P ) Fax: 55 625 61 03, tel. do psychologa 55 625 61 p P
mops@mops.elblag.pl
ul. Zwiazku Jaszczurczego 17 prawne, pedagogiczne
Specjalistyezny Osrodek | st 0¢rodek Pomocy |02 200 Elblag socjalne, terapeutyczne,
34 Wsparcia dla Ofiar Spolecznei tel: 55 255 00 01 wedlug potrzeb edagogiczna. socialne.
Przemocy w Rodzinie P ] Fax: 55 625 61 03 kgnsuaﬁage (;ho V\]/a wc'ze
sow@mops.elblag.pl Jewy
NZOZ Mtodziezowy . . . |ul. Krolewiecka 197 psychologiczne,
. Stowarzyszenie Katolicki 5
Osrodek Terapeutyczny 82-300 Elblag 2018 S 5 psychiatryczne, terapeutyczne,
% |KARAN "Dom Zacheusza"| il Iﬁ”(‘)ydr:;*zri‘;?‘glcé”y Tel: 885 496 949 8:30-18:30 od poniedziatku do piatku {erapia wzaleznicn,
Elblag a8 karan@karan.elblag.pl diagnostyczne
36 Stgg;gzﬁZg?éii:\:lgxﬁR Stowarzyszenie "MONAR" ;;'?ggeé?;l?zem P Pon-sr.: 9:00-18:00 czw.-pt 9.00-17.00 ?raﬁglljéy?cz?:é
Leczenia i Terapii ¥s tel: 55 236 92 13 Sr.: 9:00-18: -pt9.00-L17. Cf]igctr ane e
Uzaleznien w Elblagu monar@elblag.com.pl Psy yezne,
37 NZOZ Centrum Odwykowo|NZOZ Centrum Odwykowo glz-g(?(l)bgﬂflsga u 8:00-20:00 terapeutyczne,
- Terapeutyczne - Terapeutyczne tel: 55 2325689 od poniedziatku do piatku psychologiczne
. . . . . . ul. Aleja Grunwaldzka 31
Liga Kobiet Polskich Liga Kobiet Polskich g5 5 g0 pon: 10:00-14:00 wt: 10:00-13:00 czw: 16:00-18:00|  prawne, psychologiczne,
38 Oddziat Terenowy w Oddziat Terenowy w ) A :
tel: 55 233 49 23 pozostale dni wg potrzeb pedagogiczno-terapeutyczne
Elblagu Elblagu
Ikp.elblag@wp.pl
Liga Kobiet Polskich gg_?(l)?%%unwaldzka 81 mediacje w zakresie spraw
39 Osrodek Mediacji Oddziat Terenowy | 4"’ fgg 23 pon-pt: 9:00-15:00 rodzinnych, gospodarczych,
W Elblagu Ikp.elblag@wp.pl karnych
Terapia uzaleznien,
ul. Zamkowa 17 medicyne, pecigogiane
Poradnia Rodzinna Caritas . . . . . |82-300 Elblag §r: 16:00-18:00
40 Diccezji Elblaskic | C2ritas Diecezji Elblaskiej |1 557555 66 g pozostale dni w/g. Potrzeb terspeutycane, etyeene,
caritas.elblag@gmail.com specjalista od przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,
duszpasterskie
poniedz. 9.00-20.00
ul. Zwiazku Jaszczurczego 17 lok.101 wtorek: 8.00-16.00| prawne, psychologiczne,
n Elblaskie Centrum Mediacji | Elblaskie Centrum Mediacji |82-300 Elblag $roda: 8.00-16.00|  pedagogiczne, | kontakt,
i Aktywizacji Spotecznej | i Aktywizacji Spolecznej |tel: 55 642 44 25 czwartek: 8.00-16.00 mediacje, terapia
esas_l@wp.pl piatek: 8.00-15.00 psychologiczna
sobota: 8.00-12.00
Punkt nicodplatnei pom Kancelaria Adwokacka |ul. Lacznosci 1
a2 | Crgwf]e. ncrllp" O¢Y | Artur Garlik na zlecenie  |82-300 Elblag poniedzialek-piatek 15:00-19:00 prawne
prawnej Gminy Miasto Elblag _|tel: 55 236 43 76
. . . . ..|ul. Lacznosci 1
43 | Punkt "‘?g“:ﬁ:‘g.“:rjg’"‘“"cy E.lbflftk‘e ,Ce"frg‘“ ’,:’[e‘i'ag‘ 82-300 Elblag Poniedzialek-pitek 7:30-11:30 obywatelskie, mediacje
prawnej ! Aktywizacji Spoleczne] | iq). 55 236 43 75
. . . ... |ul. Lacznosci 1
44 | Punkt “‘i‘;“:};‘:“r‘fg?m"cy Eilb;jftk’eife“,‘i'gm I,{"[e;’[‘fc.l‘ 82-300 Elblag pon-piatek: 10.30-14.30 prawne, mediacje
prawne] ywizacji Spoleczne] o). 55 236 43 74
. . . . ..|ul. Lacznosci 1
45 | Punkt “‘er‘;fvz‘:.“r‘frlfm"cy Ei”ﬁstk‘e .Ci‘.‘.';mo]{‘;[:dr‘l:?“ 82-300 Elblag Ponicdzialck-pigtek: 10.30-14.30 obywatelskie, mediacie
prawnej ywizacji Spoleczne] o). 55 236 4378
. . L, ul. Winna 9 pok. nr 315
46 | Punkt nicodplatnej pomacy | Miejski Osrodek Pomacy g5 300 prgg ponicdzialek- piatek 9.00-12:00 prawne
prawnej P ) tel: 55 236 43 79
powiat elcki
oradnictwo psychologiczne . . .
P dla dzieci i ’i)cli,cmdzig()w s7czcgo’r0v;c_mforr11 macje
- . ~ R . I 0 godzinacl
47 | Poradnia Rodzinna w Etku Urzad Miasta Etku ul. T. .K_(?SC'USZk] 27 A 19-300 Elk tel. 87 732-61-11 8:00-20:00 poradp ictwo psychologlczn_e przyjmowania
e-mail: i.podlecka@um.elk.pl dla 0s6b dorostych w zakresie o X
specjalistow mozna

poradnictwa rodzinnego i

malzefiskiego, konsultacje

uzyskac telefonicznie
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psychiatryczne dla dzieci,
grupy wsparcia, poradnictwo
prawne, konsultacje dla 0sob
uzaleznionych od narkotykoéw
i ich rodzin, indywidualne
konsultacje dla dzieci i
mlodziezy rodzin
alkoholowych i ich rodzicow,
indywidualne konsultacje
motywacyjno-edukacyjne dla
0s0b uzaleznionych i
wspoOluzaleznionych

Warminsko — Mazurski

ul. Stowackiego 15A, 19-300 Etk tel: 87 621-38-25

48 Os’rodekl Adgpcy_lny w Urzad Marszatkowski e-mail: wmoa.elk sekretariat@warmia.mazury.pl 7:30-15:30 psychologiczne, pedagogiczne
Olsztynie filia w Etku
49 Urzad Gminy Stare Juchy | Urzad Gminy Stare Juchy ul. Plac SO.O-IeCIa 4,19-330 Stare Juchy, tel. 87 610-90-53 §r. 12:00-15:30 prawne
ug@stare-juchy.pl
. . . . ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo tel. 87 621-87-68 . 010+
50 Urzad Gminy Kalinowo Urzad Gminy Kalinowo e- mail ug@kalinowo.pl wt. i czw. 9:00-10:30 prawne
Gminny O$rodek Pomocy . .. |ul. Osiedlowa 2, 19-314 Kalinowo tel: 87 629-89-60 1011+ . prawnik- termin wizyty
51 Spotecznej w Kalinowie Urzad Gminy w Kalinowie e-mail: gops-kalinowo@elknet.pl wt. 8:00-11:00 Psychologiczne prawne ustalany telefonicznie
Mazurskie Centrum nawizyty trzeba
Przychodnia Leczenia Zdrowia Z. O. Z. w Etku  |ul. Armii Krajowej 29/31, 19-300 Elk tel. 87 610-20-37 . . . | psychiatryczne, pedagogiczne, Ayl
52 L., - P rejestracja pn-pt 7:30-15:00 umowic sig
Uzaleznien w Etku ,,Pro-Medica” w Etku  |e-mail: biuro-pm@elk.com.pl psychoterapeutyczne i,
$p.20.0 telefonicznie
. psychologiczne,
Powiatowe Centrum pedagogiczne, logopedyczne,
Pomocy Psychologiczno- . N
Pedagogicznej w Elku ) . rodzinne, diagnoza, doraqztwo
53 (Poradnia Psychologiczno- Starostwo Powiatowe w  |ul. Kajki 8, 19-300 Etk tel. 87 610-27-47 pn. 7:30-19:00 wt.7:30-18:15 §r. 7:30-16:00 zawodowe, konsultacje,
a psycholog Elku e-mail: ppp_elk@02.pl, www.ppp.elk.edu.pl czw. 7:30-18:00 pt. 7:30-15:30 dzialalno$¢ psycho-
Pedagogiczna i Powiatowa N N
Biblioteka Pedagogiczna w edukacyjna, profilaktyczna,
Elku) informacyjna; biblioteka
pedagogiczna
Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w |ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Eik, tel./fax. 87 621-15-50, prawnik wt. i CZW,‘ 7.00-15.00, psycholog pn. i czw. psychologiczne, pedagogiczne nawuyytyrtrz.eba
54| pomocy Rodzinic w Elku Etku pepr@powiat.elk.pl, www.pcpr.elk.pl 9.00-17.00, wt. sr, pt. 7.00-15.00, pedagog czw. i prawne UMOWIC Sig
4 R R 15.00-17.00 telefonicznie
powiat gizycki
Punkt nieodptatnej pomocy |  Starostwo Powiatowe w R 0. . ~
55 prawnej w Rynie Gizycku ul Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel. 87 429-39-60 wtorek, pigtek 9.00-13.00 prawne
Gminny Punkt . - diagnoza 0sob uzaleznionych, | Poradnictwo udzielane
Informacyjno- Gminna Komisja dzi ob jest w siedzibie KIS,
56 Ki V) Rozwigzywania Probleméw |Urzad Gminy Mitki ul. Mazurska 2, 11-513 Mitki kazda wtorek 15.00-19.00 POmOC rodzInom 0800 i '
onsultacyjny ds.. Alkoholowych uzaleznionych, motywowanie ul. Szkolna 3,
Uzaleznien Y do podiecia leczenia 11-513 Mitki
Punkt konsultacyjny dla . .
P Centrum Profilaktyki . .
57 | Sprawcow i oﬁar. PrZemocy | (o ehi Integracji |ul. Sikorskiego 3 b, 11-500 Gizycko tel. 87 428 51 63 Pon. 12.00-14.00, wt. 15.00-19.00, ér. 15.00-18.00, prawne pedagogiczne,
oraz osob uzaleznionych i N czw. 17.00-19.00 psychologiczne, terapeutyczne
) . Spolecznej
wspotuzaleznionych
Gminny Punkt . . .
PN } . poradnictwo i konsultacje w
Konsulta(_:yjno . . 11-612 KmKlankl Uzaleznienia: pon. 15.30-18.30 Przemoc pierwsza i| zakresie przeciwdzialania
58 Informacyjny ds.. Gmina Kruklanki ul. 22 Lipca 5 trzecia $roda miesi 2. 15:20-17-20 r7emocy W rodzinie oraz
Przeciwdzialania Przemocy Tel. 87421 70 02 e-mail: gops@kruklanki.pl TZecia Sroda miesigea w godz. 15: ) P Y o
. P uzaleznien
w Rodzinie oraz Uzaleznien
konsultacje ze
Powiatowe Centrum .. . . . . specjalistami umawiane
. e 1 1. Smetka 5 11-500 Gizycko tel/fax: 87-429-10-89 Punkt nieodplatnej pomocy prawnej pon., wt., czw.,
59 Pomocy Rodzinie w Powiat Gizycki v il . B _ . ~ prawne sa w godz. pracy PCPR
Gizycku e-mail: sekretariat@pcprgizycko.pl pt. 8.00-12.00, sr. 11.30-15.30 p0. 8.00-16.00, Wt.-pt.
7.30-15.30
psychologiczne, terapia
uzaleznien i wspotuzaleznien,
60 Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta i Gminy Ryn |ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel.87 429 39 60 Srody 16.00-19.00 konsultacje dla 0sob
uzywajacych substancji
psychotropowych
61 | Zespot Interdyscyplinarny | Urzad Miasta i Gminy Ryn |ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel.87 429 39 60 ;’OO('J\‘_E%%%]ALEK 8.00-16.00, WTOREK-PIATEK przcuwdzn?;?:;;;i];rmmocyw
. . . poradnictwo w zakresie
Komisja Rozwigzywania . R } PONIEDZIALEK 8.00-16.00, WTOREK-PIATEK PR
62 Probleméw Alkoholowych Urzad Miasta i Gminy Ryn |ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel.87 429 39 60 7.00-15.00 przcclv.vd.zra.lama
uzaleznieniom
poradnictw radcy prawnego,
. psychologa, specjalisty pracy z
63 E?;eﬁ;;onxjgicggmi,ed\f\; Gminny Osrodek Pomocy |Punkt znajduje sig: Plac Rynek 1/4 (niski parter), 11-510 . 8.00 - 16.00. Wt - pt 7.00 15.00 rodzing, psychologa
v Aidionc: Spolecznej w Wydminach |Wydminy, tel. GOPS 87 4210115 kontakt@punktpomocy.pl ~ |P™ & 00, wi=pt 2,00 15. dzieciecego, terapeuty ds
Y uzaleznien, i wspotuzaleznien,
konsultant ds przemocy
powiat g
Powiatowe Centrum poradnictwo rodzinne: pon-piatek 7:30-15:30 poradnictwo psychologiczne, na konsultacj¢ z
64 Pomocy Rodzinie w Starostwo Powiatowe w |ul. Ja¢wieska 14a 19-500 Gotdap tel. 87 615 24 73 poradnictwo prawne: 1 i 3 wtorek miesiaca godz. poradnictwo prawne, psychologiem nalezy
g Idapi Goldapi fax.87 615 24 72 pcprgoldap@op.pl 12.00 - 14.00, poradnictwo psychologiczne: kazdy | poradnictwo rodzinne, praca | umowic si¢ osobiscie
otdap czwartek:17:00-20:00 socjalna lub telefonicznie
. na konsultacj¢ z
o Osrodek Interwencji ?‘Sﬁfé‘”éidcf.?fe”v"J ul. Jaéwieska 14a 19-500 Goldap tel. 87 615 24 73 prawnik - 1 i3 wtorek miesiaca godz.12.00-14.00 awne. psvchologiczne | PeYehologiem nalezy
Kryzysowej Goldapi Gy o fax.87 615 24 72 peprgoldap@op.pl psycholog - czwartek 17:00 - 20:00 prawne, psycholog umowic sie
oldap telefonicznie
Starostwo Powiatowe w Goldapi:
Poniedziatek 14:00 -18:00
Wiorek 8:00 — 12:00
Punkt Nicodplatnei Pomoc ul. Krotka 1 19-500 Goldap tel. 87 615 44 44 tel. Sroda 14.00-18.00
66 Prgwne.l Y Powiat Goldapski kom. 512 007 572 fax.87 615 44 45 Czwartek 8:00-12:00 prawne
) starostwo.goldapskie@post.pl Pigtek 14.00-18.00 PCPR w Goldapi:
Sroda 14:00-18:00 Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich: czwartek 15.00-19.00 Urzad Gminy
w Dubeninkach: wtorek 8:00 -12:00
. o g poradnictwo psychologiczne,
67 s Of“’jfk. P°g‘°}°dy .| Urzad Migjski w Goldapi }‘al'XJaS%Ws‘isskg;égsggfegﬁﬁg0192 %7| dilig‘r‘ngll 7:15 - 15:15 w sprawach przemocy w
polecznej w boldap i psgoldap. P rodzinie, praca socjalna, inne
poradnictwo dla osob
uzaleznionych od wszelkich
terapeuta: wt. 8:00 — 16:00 substancji psychoqktymych,
Punkt Informacyjno- $r. 8:00 — 16:00 conkéw rodzin 0sob
68 Gmina Goldap ul. Partyzantéw 31 19-500 Gotdap kom. 570 750 099 o . uzaleznionych, osob

Konsultacyjny

Prawnik: pierwszy i drugi wtorek miesigca w godz.
16:00 - 18:00

doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz sprawcow
przemocy, prawne
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69 Gminny O$rodek Pomocy Urzad Gminy w ul. Dgbowa 27 19-504 Dubeninki tel. 87 615-81-20 n- pt. 7:30 - 15:30 praca socjalna, w sprawach
Spolecznej w Dubeninkach Dubeninkach gops@dubeninki.pl pn-pL 7 i przemocy i alkoholizmu, inne
Gminny Punkt ) ) Pr_aw_nik: raz w miesiqcu;_Psycholog: dwa wtorki w po uprgednim
70 konsultacyjny w Baniach Urzad ammyl?.' ﬁﬂma“h ul. Konopnickiej 26 19-520 Banie Mazurskie tel. 87 615 73 16 ml,els 1acu ,,13.' 00_1‘7'30 ' 1£00-1830 SIBega];-);uotg prawne, psychologiczne t(?lefpn!cz?ym J
MaZurSkiCh laZursKicl uzaleznen: pIerwszy czwarte miesigca o -1Z] Umowieniu si¢ po
tel. 87 615 73 16 nr876157317
Gminny O$rodek Pomocy . . I . . .
. . Urzad Gminy w Baniach | ul. Konopnickiej 26 19-520 Banie Mazurskie tel. 87 615 73 16 0016 . 1015 praca socjalna, w sprawach
n Spolecznej w Baniach Mazurskich gops.baniemaz@wp.pl pon. 8:00-16:00 wt.-pt. 7:00-15:00 przemocy i alkoholizmu, inne
Mazurskich
powiat ilawski
- . . prowadzenie terapii i
Warsztat Terapii . PSONI Koto w Itawie ul. Wiejska 2d 14-202 Itawa 0t R:001E- P "
72 Zajeciowej PSONI Kolo w Hawie tel. 505 075 931 zk.ilawa@psouu.org.pl Pn -pt 8:00-15:00 rehabilitacji, po_radnlctwo
psychologiczne
prowadzenie terapii i
" e . - } - rehabilitacji, poradnictwo
73 Zespo6t Rehabilitacyjno PSONI Kolo w Tawic PSONI Kolo w Haw_le ul. Wiejska 2d 14-202 Ifawa Ph-pt 15:00-18:00 psychologiczne,
Terapeutyczny tel. 505 075 931 zk.ilawa@psouu.org.pl
logopedyczne,
fizjoterapeutyczne
- - R . Diagnoza, instruktaz i
74 |Punkt Wezesnej Interwencji|  PSONT Kolo w Tawic  |F 0N Kolo w Hawie ul. Wicjska 2d 14-202 Hawa 8:00-15:00 rehabilitacja dzieci
tel. 505 075 931 zk.ilawa@psouu.org.pl X
od0do3r.z
. . X .- . - . prowadzony przez
75 Punkt Nieodplatnej Pomocy Powiat Hawski Zesp6t Szkot im. 1. Kosmowskiej 14-240 Susz ul. Wiejska 1 Poniedzialek 13.00-17.00, czwartek 9:00-13:00 poradnlctv\_/o prawne, organizacje
Prawnej tel. do rejestracji 89 649 08 48 obywatelskie, mediacje
pozarzadowe
Powiatowe Centrum . . ul. Andersa 3a, 14-200 Hawa, tel (89) 649-04-60, = . Praca socjalna, poradnictwo
6 Pomocy Rodzinie w [fawie Powiat liawski sekretariat@pcprilawa.pl Pr-pt 7.15-15.15 pedagogiczne, specjalistyczne
77 | Punkt Nicodplatnej Pomocy Powiat llawski starostwo Powiatowe w Hawie ul. Andersa 2a 14-200 lfawa, ~ |Pn 12.00-16.00 wt. i $r 8.00-12.00 i 13.00-17.00, N‘e"‘g.’m.““ D odambl | Nicodplatna pomoc
Prawnej owiat Hawski tel. do rejestracji 89 649 08 48 czw. 8.00-12.00, pt 8.00-16.00 me lacéiv(\?a?tlzli) e prawna
Punkt Nieodptatnej Pomocy . . Urzad Miejski w Zalewie, ul. Czgstochowska 8, 14-230 ~ _ . Nieodptatna pomoc
78 Prawngj Powiat Itawski Zalewo, tel. do rejestracii 89 649 08 48 pn. 12.00-16.00, czw. 9.00-13.00 nieodplatna pomoc prawna prawna
. . , . . prowadzony przez
Punkt Nieodptatnej Pomocy . . Internat Zespotu Szkét w Lubawie, ul. Kupnera 12 . ~ R _ poradnictwo prawne, )T
5 Prawnej Powiat Hawski 14-260 Lubawa, tel. do rejestracji 89 649 08 48 pn. i pt 13.00-17.00, wt. - czw. 9.00-13.00, obywatelskie organizacje
pozarzadowe
. . , , L L . rowadzony przez
Punkt Nieodptatnej Pomocy . . Zespot Szkot w Kisielicach, ul. Daszynskiego 12, - R poradnictwo prawne, P 0
8 Prawnej Powiat Hawski 14-220 Kisielice, tel. do rejestracji 89 649 08 48 wt. 13.00-17.00, pt. 9.00-13.00 obywatelskie organizacje
pozarzadowe
powiat ketrzynski
Powiatowe Centrum . . |11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 9 tel/ fax 89 751 09 00 wtorek 8.00-13.00 czwartek 08.00 -11.00 psycholog radca prawny
81 Pomocy Rodzinie w Powiat Ketrzynski . ;
X peprketrzyn@wp.pl pon-pt 7.00.-15.00 pracownik socjalny
Ketrzynie
konsultacje psychologiczne,
Miejski Osrodek Pomocy r:\?/rrl]iu'ti?:dh?xgmr AWNO-
8 Spolecznej w Ketrzynie- Gmina Miciska Ket 11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 11 tel./fax. 89 751 05 20 poniedziatek 10.00-12.00 wtorek 7.00-12.00 czw. P '{p ke ltp .
Punkt Konsultacyjny dla mina Miejska Betrzyn umketrzyn@miastoketrzyn.pl 12.00-17.00 i 8.00-15.00 spoteczne, konsuliacje
o B N terapeuty uzaleznien,
0s0b irodzin w kryzysie ”
konsultacje
psychoterapeutyczne
Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Ketrzynie -
Osrodek Konsultacyjno- . - 11-400 Kgtrzyn ul. Ko$ciuszki 2 tel. 89 751 41 73 czwartek 8:00-12:00 poniedzialek 12.00-15.00| psycholog prawnik terapeuta
83 Psychoedukacyjny ds. Gmina Wiejska Ketrzyn zi.gopsketrzyn@op.pl wtorek 12.00-16.00 ds.. Uzaleznien
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Reszlu Punkt : .
84 Konsultacyjny ds.. Gmina Reszel 11-440 Reszel ul. Kolejowa 25a tel./fax 89 755 13 42 czwartek 8.00-13.00 terapeuta ds. uzaleznien
P mops_reszel@wp.pl
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Uzaleznien
85 Gminny O$rodek Pomocy Gmina Srokowo 11-420 Srokowo ul. Plac Rynkowy 14 tel. 89 754 45 33 $rody 7:00- 11-00 wtorek 8:00 -13.00 2 razy w| psycholog terapeuta ds..
Spotecznej w Srokowie fax. 89 754 45 22 kierownik@gopssrokowo.pl miesigcu 8.00-12.00 uzaleznien prawnik
Gminny O$rodek Pomocy . . 11-410 ul. Wojska Polskiego 7 tel. 89 753 11 87 L. . . . . terapeuta, psycholog,
86 Spolecznej w Barcianach Gmina Barciany fax. 89 753 15 71 gopsbarciany@wp.pl dni i godziny przyje¢ ustalane na kazdy miesiae psychoterapeuta
Migjski Osrodek Pomocy ] 11-430 Korsze ul. A. Mickiewicza 13 tel. 89 754 00 04 - 001 A .
87 Spolecznej w Korszach Gmina Korsze mops_sekretariat@korsze.pl Poniedziatek 8:00-16:00 prawnik
. . 11-430 Korsze ul. A. Mickiewicza 13 tel. 89 754 18 28, -
88 Urzad Miasta Korsze Gmina Korsze fax 89 754 00 11 um_korsze@korsze.pl Poniedziatek 10.00-16.00 psycholog
. . - . 11-410 Barciany ul. Szkolna 3 tel. 89 753 10 03 . y i
89 Urzad Miasta Barciany Gmina Barciany fax. 89 753 13 11 barciany_ug@wp.pl czwartek 7:00-14:00 prawnik
Punkt Pomocy Warmiﬁsko-l\_/lazurskie - . - . prawna, psychologiczna,
%0 Pokrzywdzonym Stowarzyszenie Pomocy |11-400 Ketrzyn ul. Miejska 7 tel. 720 703 275 $roda i czwartek 8:00-13:00 poniedziatek i wtorek psychiatryczna
Przestepstwem Pokrzywd;gxr:zjl Pomocy |ketrzyn@pomocsapereaude.pl 13:30-18:30 psychoterapeutycznia
Powiatowe Centrum Organizacja Pozarzadowa ; Lo ~ - 00
o1 Pomocy Rodzinie w Lokalna Grupa Dzialania 11-400 Kgtrzyn ul. Pocztowa 9 tel./fax. (89) 751 09 00 Po_mcdzm’fck 12.00-16.00 wtorek -piatek 11:00 nicodplatna pomoc prawna
. . peprketrzyn@wp.pl 15:00
Ketrzynie Barcja
: Organizacja Pozarzadowa .
Starostwo Powiatowe w % 111-400 Ketrzyn, Plac Grunwaldzki 1 tel 89 751 75 00 R 0019+ o 0011+ .
92 Ketrzynie Lokalna %ﬁizDzlalama fax. 89 751 24 01 Starostwo@starostwo.ketrzyn.pl poniedziatek 8:00-12:00 wtorek-pigtek 7:00-11:00 | nieodplatna pomoc prawna
powiat lidzbarski
. . 11-100 Lidzbark Warminski . pedagogiczne,
g3 | Foradnia Rodzinna PI2Y | oseist Rzymsko- Katolicki|Plac Koscielny 2A My czwartek| - novchologiczne,
arati sw. fiotra 1 Fawla tel. kancelarii parafialnej 89 767 23 15 godz. doradztwo rodzinne
Punkt interwencji ul. Mickiewicza 1 Dyzury konsultanta ds.. Przeciwdziatania przemocy
04 kryzysowej dla osob Gmina Orneta li-130 Ormeta w rodzinie pn 12:30-17:30 psycholog 2 razy w poradnictwo prawne,
doswiadczajacych tel. 55 242 39 47 miesigcu pt. 8.00-12.00 radca prawny- raz w| psychologiczne, rodzinne
przemocy w rodzinie i miesigcu pt. 12.30-14.30
psychologiczne, prawne i
terapeutyczne dla 0sob
. leznionych od alkoholu i
Punkt konsultacyjny dla ! » uzal ) } :
95 | osob uzaleznionych i Urzad Miasta 11-100 Lidzbark Warmitiski ul. Akacjowa 7 tel. (89) 767 31 25 [PTP! 7.00-15.00) narkotykow oraz ich rodzin,
o X takze $roda 15.00-18.00 dla os6b doznajacych
czlonkéw ich rodzin e
przemocy w rodzinie oraz
sprawcOw przemocy,
psycholog dla mlodziezy
psychologiczne dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu
. . 11-100 Lidzbark Warmifiski ul. Krasickiego 1 . . L, Lo oraz cztonkow ich rodzin, dla
96 Punkt konsultacyjny Urzad Gminy tel. (89) 767 32 74 pierwsza i trzecia $roda miesiaca 12.10-14.30 Klient6w pomocy spoleczne]
oraz mieszkafcOw gminy
Lidzbark Warminski
97 Miejsko-Gminny Osrodek Urzd Micjski 11-130 Orneta ul. 1 Maja 6 tel. (55) 242 16 27, pracownicy socjalni pn 7.30-15.30, wt-pt 7.00- socjalne

Pomocy Spotecznej w

fax (55) 242 23 96

15.00
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Ornecie

Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla 0sob
uzaleznionych oraz

Konsultacje indywidualne dla oséb
naduzywajacych alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych oraz dla cztonkow ich rodzin -
specjalista psychoterapii, zaburzen psychicznych,
uzaleznien i pochodnych 2 razy w miesigcu $roda
od godz. 8:00-14:00 konsultacje indywidualne
wspierajace dla 0sob utrzymujacych trzezwosé, 1
raz w miesigcu, piatek -konsultacje indywidualne
psycholog terapeuta ds narkomanii dla mtodziezy
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi,

psychologiczne dla 0sob
uzaleznionych i czlonkéw ich

98 | czlonkow rodzin. (Siedziba Urzad Miejski 11-130 Orneta ul. Mickiewicza 1 tel. (55) 242 39 47 dla dzieci i miodziezy sprawiaiacych trudnogci dzin oraz S 5w i ofi
Gmil‘lnej KOmISJI a dziecCl 1 mio ZleZy. Spraw1ajgcyc. 1 1.?'L| l.’lOSCl rodzin oraz SmeCOW l-O lar
Rozwiazywania Probleméw natury wychowawczej oraz dla rodzicow i przemocy w rodzinie
Alkoholowych) nauczycieli 1 raz w miesigcu 5 godz. -grupa
wsparcia dla rodzin raz w miesiacu, sobota 4 godz.,
konsultacje psychologiczne dla uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, dzieci, mlodziez, dorosli 2
razy w miesigcu sobota 10 godz., dyzur
interwencyjny dla osob do$wiadczajacych
problemu choroby alkoholowej praca wg potrzeb
10 godz.
Powiatowe Centrum 11-130 Orneta, ul. Dworcowa 4 tel. (55) 242 43 58 spszg'ha(iilgti Srrzaz.};nvl:.:qzle;lg;?e;io ?;%Zvlvrgn m
29 Pomocy Rodzinie w Starostwo Powiatowe fax (55) 242 43 59 e-mail: pcpr@powiatlidzbarski.pl lub hgrmjono rgmgljn térmg ad p‘t, 1 y hologiczne. socialne
Lidzbarku Warminskim z 11-100 Lidzbark Warminski ul. Wyszynskiego20 1ogra ' my porad ustatane sa Ini psycholog » SOC
siedzibg w Ornecie tel. (89) 767 03 73 telefonicznie lub osobiscie, pracownicy socjalni pn-
pt 7.00-15.00
powiat mragowski
- pomoc psychologiczna,
psychiatryczna
i psychoterapeutyczna,
- pomoc materialno-rzeczowa
Lokalny Punkt Pomocy osabom pokrz_ywdzonyr_n
Osobom Pokrzywdzonym P mmpmﬁ? i osobom im
Przestgpstwem ul. Kolejowa 7 iedzialek - 8:00-13:00 R nay z{slfym’ artodc
w Mragowie SAPERE S . 1Mragowskie Centrum pomedzia .e .. ’ pomoc w zakupie Wartoscl
100 AUDE towarzyszenie SAPERE Aktywnosci Lokalnej wtorek - 8:00-13:00 nlgmatenalnych
. AUDE " $roda - 13:30-18:30 i prawnych,
Mragowskie Centrum ul. Kopernika 2¢ Czwartek - 13:30-18:30 - pomoc psychologiczna
Aktywnosci Lokalnej 11-700 Mragowo 720 703 280 ) . o d .
ul. Kopernika 2c SWladIl:;rb];ilz:ZSObom m
11-700 Mragowo - pomoc wJ zakresyi:}umacza
jezyka migowego,
- pomoc prawna osobom
uprawnionym do bezplatnej
pomocy prawnej
Nieodptatne Porady Prawne Bursa Migdzyszkolna . . . . .
101 prowa[zizone przez }I:‘undacje; Powiat Mragowski ul. Mrongow}i,usza 65 rejes.tra(:]a telef. przez sekretarlat Starostwo Poradnictwo Prawne |
Miodzi Ludziom” 11-700 Mragowo Powiatowego w Mragowie, tel. 89 741 01 50 obywatelskie
102 gﬁgi%*;:z ;:’;:s%:;gz:jz Powiat Mragowski Sle "}g’l:}oﬁ:tg ry Klobuk rejes_tracja telef. przez sek_retariat Starostwo Poradnictwo prawne i
Miodzi Ludziom” 11-730 Mikolajki Powiatowego w Mragowie, tel. 89 741 01 50 obywatelskie
ul. Jana Pawta IT 1
. e . [11-730 Mikotajki . .
. . | Mikotajskie Stowarzyszenie Poradnictwo prawne i
103 | Biuro Porad Obywatelskich Inicjatyw Lokalnych 2%71) ;142;[35;)338 Pn - pt. 10.00-14.00 obywatelskie
bpomikolajki@gmail.com
powiat nidzicki
Powiatowy Punkt
konsultacyjny dla os6b
dotknietych problemami Obowiazuja zapisy do
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica tel./fax (89) 625-44-28 We wtorki (zgodnie z harmonogramem oraz za opiekuficzo - Radcy prawnego pod
104 Pomocy Rodzinie w Pomocy Rodzinie w e-.mail' kontakt@pcprni dzicapl ’ wyjatkiem okresu wakacyjnego i swigt) w wychowawczymi, przemocg numerem telefonu
Nidzicy Nidzicy . ) godzinach 15:30-17:30 domowa i uzaleznieniami- | (89) 625-44-28 lubw
poradnictwo prawne, siedzibie PCPR.
psychologiczne,
pedagogiczne.
Adres udzielania
poradnictwa: Gminny
co druga $roda w godzinach 9:00-14:00 Poradnictwo dla 0sob Osrodek Pomocy
105 Urzad Gminy w Janowie | Urzad Gminy w Janowie ul. Prgasnyska 14, 13-113 Janowo tel. (89) 626-40-26 (Poradnictwo dla 0sob uzaleznionych i uzaleznionych i Spotecznej ul.
e-mail: sekretariat@janowo.pl wspoéluzaleznionych) co drugi piatek w godzinach wspoluzaleznionych Przasnyska 51
9:00-14:00 (poradnictwo psychologiczne) Poradnictwo psychologiczne. 13-113 Janowo
tel. 89 626 40 91 e-mail
gopsjanowo@wp.pl
Adres udzielania
poradnictwa: Gminny
Punkt nieodplatnej pomocy O;?;?;;‘;mcy
106 Urzad Gminy w Janowie | Urzad Gminy w Janowie ul. Pr;asnyska 14, 13_»113 Janowo tel. (89) 626-40-26 w»ka.zdy piatek w godz. 9:00—13:00_ ostatni piatek prawnej - poradmctwo Przasnyska 51
e-mail: sekretariat@janowo.pl miesigca- poradnictwo obywatelskie prawne. Poradnictwo 13-113 Janowo
Obywatelskie tel. 896264091
e-mail
gopsjanowo@wp.pl
Punkt konsultacyjny dla osob
uzaleznionych i
wspoluzaleznionych od
107 Urzad Gminy w Janowcu | Urzad Gminy w Janowcu | Janowiec Koscielny 62, 13-111 Janowiec Koscielny, Psychoterapeuta - poniedzialek w godz. 14:00 - alﬁzzglﬂz_a@firzcgﬁgla
Koscielnym Koscielnym tel. (89) 626-20-58, e-mail: gmina@janowiec.com.pl 16:00 / Psycholog - raz w miesigcu jedna godzina oy .
alkoholu, czlonkéw ich rodzin
oraz dla 0sob dotknigtych
przemoca. Poradnictwo
psychologiczne.
, . . . Punkt nieodplatnej pomocy
108 Urzad Gminy w Janowcu | Urzad Gminy w Janowcu |Janowiec Koscielny 62, 13-111 Janowiec Koscielny, fgogg gﬁ;ﬁ?;'\sg_‘;ﬁ(‘?;Jigszgca;}ego‘:\;gﬁii}vjél'oo» prawnej - poradnictwo
Koscielnym Koscielnym tel. (89) 626-20-58, e-mail: gmina@janowiec.com.pl obWatelskie prawne. Poradnictwo
obywatelskie
Miejski Osrodek Pomocy | Miejski Osrodek Pomocy |ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica tel.(89) 625-29-14,fax (89) s . . . punkt nieodplatnej pomocy
109 Spolecznej w Nidzicy Spolecznej w Nidzicy  |625-81-53 e-mail: mops@nidzica.pl od poniedziatku do pigtku godz. 9:00-13:00 prawnej- poradnictwo prawne
Miejski Osrodek Pomoc Miejski Osrodek Pomocy |ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, tel. (89) 625-29-14, L . . . radnictwo
110 SpJolecznej w Nidzicy Y Spjolecznej w Nidzicy Y fax (89)1625-81-53, e-mail: mops@n(idz)ica.pl Kazda $roda w godzinach 11:00-16:00 rodzir?r(\’elterapeutyczne
11 S‘X)‘;’;::?;;;}]“ﬁ;g:z?y Miejski Osrodek Pomocy  |ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica Lokal na Il pigtrze od poniedziatku do $rody godz. 8:00-13:00 wsparcie psychologiczne i
Spotecznej w Nidzicy  |tel. 720 703 277 czwartek godz. 13:00-18:00 prawne -

pokrzywdzonym i pomocy
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prawnej
Punkt nieodplatnej pomocy
. . . . |ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo tel. (89) 626-75-05, ., 0018 ;o :
112 | Urzad Gminy w Kozlowie | Urzad Gminy w Kozlowie fax (89) 626-75-02 e-mail: gmina@kozlowo.pl Poniedzialki i $rody w godz. 14:00-18:00 praWne:)rapV%aednlclwo
powiat nowomiejski
poradnictwo psychologiczne-
. kt konsultacyjny, grupa
Grodziczno 17a LA : , . pun . )

Gminny O$rodek Pomocy | Gminny O$rodek Pomocy |13-324 Grodziczno W_torek QOdZ" 14:00-17:00, co druga $roda godz.: wsparcia d!a_ 0s6b .

113 . s . L K 8:00-10:00 uzaleznionych i ich rodzin
Spotecznej w Grodzicznie | Spolecznej w Grodzicznie |tel.: 56 47 297 10 5 X B

o . F—_— kazdy czwartek godz.: 18-00-20:30 prowadzona przez terapeutg

adres e-mail: gops_grodziczno@interia.pl o

uzalezniefi- punkt
konsultacyjny

ul. Dworcowa 8. poradnictwo psychologiczne-

13-306 Kurzgtnik unkt konsultacyjny dla osob
Gminny Osrodek Pomocy | Gminny Osrodek Pomocy |tel.: 56 47 480 50 raz w tygodniu zgodnie z harmonogramem P consultacyyny .

114 X . X . o uzaleznionych i ich rodzin

Spolecznej w Kurzgtniku | Spolecznej w Kurzetniku |56 47 406 33 konsultacji - .

o oraz ofiar i Sprawcow
adres e-mail: rzemocy domowej
gops@kurzetnik.eu P Yy )

poradnictwo dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz dla
ul. Rynek 4 terapeuta: $roda 16:00-18:30 (po wczesniejszym 0s0b dotknigtych przemoca,
Gminny Osrodek Pomoc 13-340 Biskupiec uméwieniu terminu pod nr tel.: 56 47 479 85 lub grupa wsparcia, poradnictwo
115 S otezzné' W Bisku Cuy Urzad Gminy w Biskupcu |tel.: 56 47 450 56 pod adresem e-mail: gops@gminabiskupiec.pl), rodzinne i indywidualne,
P ] P adres e-mail: poniedzialek - pigtek: 7:30-15:30, poniedziatek - poradnictwo z zakresu
gops@gminabiskupiec.pl piatek: 11:00-13:00 pomocy spolecznej,
poradnictwo dla 0s6b
uzaleznionych i
W}n" leznion Ch
ul. Rynek 4
13-340 Biskupiec po umoéwieniu terminu pod nr tel.: 56 47 242 20 lub
116 Urzad Gminy Biskupiec Urzad Gminy Biskupiec |tel.: 56 47 450 56 pod adresem e-mail: sekretariat@powiat- poradnictwo prawne
adres e-mail: nowomiejski.pl
gops@gminabiskupiec.pl
ul. Podle$na 1 Wlfzzalrecz‘:jg:f‘y‘c’:’ib
117 Gminny erodek Pomot?y Gminny erodek Pomoﬂ?y 13-,300 Mszanowo ostatni poniedzialek miesigca godz.: 16:00-18:00 wspotuzaleznionych i ofiar
Spolecznej w Mszanowie | Spolecznej w Mszanowie |tel.: 56 47 263 22 N
e-mail: gops@gopsmszanowo.pl przemocy domowej- punkt
} i konsultacyjny
L, L, ul. Rynek 1 . .
Miejski Osrodek Pomocy | Miejski Osrodek Pomocy 13-300 Nowe Miasto Lubawskie poradnictwo psychologiczne-
118 Spolecznej w Nowym Spolecznej w Nowym tel.: 56 47 296 10 Poniedziatki 16:00-19:00 punkt konsultacyjno-
Miescie Lubawskim Miescie Lubawskim e-mail: mopsnml@post.pl informacyjny
L, T, ul. Rynek 1
Miejski Osrodek Pomocy | Miejski Osrodek Pomocy " : : .
119 Spotecznej w Nowym Spotecznej w Nowym 13 ,300 Nowe Miasto Lubawskie co druga $roda godz.: 16:00-20:00 psyChme.rap?Uta punk?
Miescie Lubawskim Miescie Lubawskim tel.: 505 179 320 konsultacyjno-informacyjny
e-mail: mopsnml@post.pl
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum ul. Grunwaldzka 3 czwartki godz.: 11:00-15:00 wezeénicisza
Pomocy Rodzinie w Pomocy Rodzinie w 13-300 Nowe Miasto Lub. . gocz.: L oW 'es cjsza poradnictwo psychologiczne,
120 s . k rejestracja, piatki godz.: 8:00-13:00 wczesniejsza 5
Nowym Miescie Nowym Miescie tel.: 56 47 431 96, 56 47 256 00 ¢ I o, X poradnictwo prawne
N N o 5 rejestracja, srody godz.: 12:30-14:30
Lubawskim Lubawskim adres e-mail: sekretariat@pcprnml.pl
. . ul. Rynek 1
Starostwo Powiatowe w Starostwo Powiatowe w : . RS
121 Nowym Miesécie Nowym Miescie 13_,300 Nowe Miasto Lub. srody 1 pllqlkl . poradnictwo prawne
N N tel.: 56 47 242 20 Godz.: 8:00-12:00
Lubawskim Lubawskim o N . L
e-mail: sekretariat@powiat-nowomiejski.pl
powiat olecki
prawne, psychologiczne w
formie pracy socjalnej dla
0s0b rodzin dotknigtych
. " . 1. Gotdapska 23 19-400 Olecko kryzysem, . , .
Osrodek Interwencji Powiatowe Centrum v mieszkancy powiatu
122 Kryzysowej Pomocy Rodzinie w Olecku tel. 87 520 34 37, 87 520 34 35 fax 87 520 47 20 catlodobowo terapeutyczne, warsztaty Oleckiego
centrum@pcpr.olecko.pl socjoterapeutyczne,
oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne, calodobowe
schronienie
udzielanie natychmiastowej
pomocy psychologicznej,
- . prawnej, socjalnej, terapia
Specjalistyczny Osrodek . ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko tel. 87 520 34 37 . y -
123 Wsparcia dla Ofiar Poni)tlw'?;gc\;\;?niceec\trggcku fax 87 520 47 20 centrum@pcpr.olecko.pl; catlodobowo g‘ﬁa{v\"ilﬁhgi' ?Lur%%ﬁfg?
Przemocy w Rodzinie y sow@pcpr.olecko.pl . prze Y 5
ich dzieci, prowadzenie grup
wsparcia, warsztatow dla
rodzicow,
psychologiczne, prawne,
grupy wsparcia, grupy
terapeutyczne rodzicom
zastgpezym i umieszczonym
Powiatowe Centrum ul. Goldapska 23 19-400 Olecko tel. 87 520 34 30 dzieciom,
124 Pomocy Rodzinie w Olecku Powiat Olecki fax 87 520 47 20 centrum@pcpr.olecko.pl pn.-pt.7:30-15:30 Doradztwo dia 0s6b
niepelosprawnych i
specjalistyczne wsparcie wg
potrzeb, oddzialywania
korekcyjno-edukacyjne dla
0s0b stosujacych przemoc
. . dyzur radcy prawnego,
Punkt Konsultacyjno- . poniedzialek, czwartek - spotkania grupowe $roda - poradnictwo w Zak_r(-‘*:5|e psychologa, specjalisci
125 Informacyjny dla Ofiar Urzad Miejski w Olecku :jell ggc;;(;czlsegf ég 364?50 (%Ie%krz dniaolecko@neostrada. pl grupa wsparcia konsultacje indywidualne - caly przreamcc}[/\xvorogi:lr:ee, terapii uzaleznien, grupa
Przemocy w Rodzinie . P P tydzien (od poniedziatku do piatku) konps?JItac'e S ’rjmlo iézne wsparcia dla ofiar
J€ psycholog przemocy w rodzinie
powiat olsztynski grodzki
L, 10-449 Olsztyn, al. Pitsudskiego 61 A, . T e prawne, psychologiczne,
126 I‘g‘eljk‘ﬁsmdeélpzm"fy Miasto Olsztyn tel. 80 534 04 14, fax.: 89 534 05 38, Tiibrriacic i zapisy: poniedziatck czwartek socjalne, rodzinne,
poleczney w Disztymie e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl ) i pedagogiczne
Micjski Osrodek . . . prawne, psychologiczne,
17 Poradnictwa Miejski Osrodek Pomocy |10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 i, F?ﬁ”‘fﬁ "f:bmani ialekonintck pedagogiczne,
Specjalistycznego Spolecznej w Olsztynie | tel/fax 89 521 04 53, e-mail: mopsis@mopsolsztyn.pl 7“ 309_ 6150 0(? na poniedzialek-pigte rodzinne, socjalne
i Socjalnego ’ .
Miejski Zespot Profilaktyki . . Lo . pomoc w sprawach
. s PP . 10-225 Olsztyn, al. Wojska Polskiego 8, poniedziatek -pigtek R o
128 i Terapii Uz_alezme:n Dziat Miasto Olsztyn tel. 89 535 77 78 fax 89 535 77 80, sekretariat@mzpitu.pl 8.00-16.00 uzaleznien, konfliktow,
Profilaktyki przemocy
129 Swietlica Terapeutyczna Miasto Olsztyn 10-347 Olsztyn, ul. Niedziatkowskiego 21/2, tel. 89 535 75 00, |poniedziatek -piatek socjoterapia, poradnictwo
Nr 1 y! e-mail:swietlicater@gmail.com 8.00-18.00 pedagogiczne, zajecia
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wychowawcze, zajgcia
korekcyjno- kompensacyjne,
zajecia logopedyczne, szkota
dla rodzicow

Socjoterapia, poradnictwo
pedagogiczne, zajecia
wychowawcze, zajecia

Swietlica Terapeutyczna . 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65 poniedziatek -piatek Py N
130 Nr2 Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, e-mail: sekretariat@swietlica.org 8.00-18.00 korekpyj_no kompensacyjne,
zajgcia logopedyczne,
mediacje rodzinne
i doradztwo zawodowe
Miejski Zespot ds. .
131 | Rehabilitacii Zawodowej Miasto Olsztyn 10-029 Olsztyn, ul. Prosta 23A, poniedzialek 8.00-16.00 o p‘.’éadm‘:“"i"]g e
i Spolecznej Osob ¥ tel. 89 535-25-59, mzon@op.pl wtorek-piatek 7.30-15.30 fnéywiduaine i 050 1 roczin
. 0s6b niepelosprawnych
Niepetnosprawnych
) ) Chrzescijanska Misja poradnictwo pedagogiczne,
132 Swietlica Srodowiskowa Pomocy Ludziom 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B, poniedzialek -piatek rodzinne, profilaktyka
"Klub Narnia" Uzaleznionym "Nowa  |tel. 663-470-960, e-mail:m.seferyn@wp.pl 13.00-18.30 uzalezniefi
Nadzieja" Oddziat Olsztyn i przemocy, socjoterapia
opieka dzieci z op6Znionym
Osrodek Wezesnej Polskie Stowarzyszenie na rozwojem psycmmCh,Owym !
= Iy P niepetosprawnoscia
Interwencji rzecz Osob z 10-560 Olsztyn, ul. Zonierska 27, intelektualng eku 0d 0 d
133 Niepetosprawnoscia tel. 89 533 05 32, po uzgodnieniu telefonicznym mntele 7 k‘;’W‘e. odbdo
Intelektualng Kolo w e-mail: orew@poczta.onet.pl _ / roxu zycia,
. diagnoza lekarska,
Olsztynie "
psychologiczna, logopedyczna
i ruchowa
placowka dla dzieci i
miodziezy w wieku od 3 do 25
lat, z niepetnosprawnoscia
intelektualng z
towarzyszacymi
niepelnosprawnosciami;
. . kompleksowa,
Polskie Stowarzyszenie na . "
; ~ P wielodyscyplinarna pomoc
Osrodek Rehabilitacyjno- | . 7ec2 00z - 10-560 Olsztyn. ul. Zofnierska 27, poniedzialek-piatek rehabilitacyjna
134 Edukacyjno-Wychowawcz; Niepelnosprawnoscia | tel. 89 533 05 32, 7.00-16.00 howawcza rewalidacja,
Y 4 Y Intelektualng Kolo w e-mail: orew@poczta.onet.pl : : wychowaw . 12,
Olsztynie realizacja obowigzku
4 szkolnego i wychowanie,
wsparcia psychicznego
rodzicom i rodzenstwu oraz
pomocy w poznawaniu i
zaakceptowaniu potrzeb ich
niepetosprawnego dziecka,
brata czy siostry
. . psychologiczne, socjalne,
135 st:;::gicazgégsfrigfek Miasto Olsztyn 10-144 Olsztyn ,ul. Baltycka 37A, calodobowo prawne; udzielenie
Przemocy w Rodzinie tel. 89 527 57 11, kom. 600 107 645 schronienia z pow_oglu
przemocy w rodzinie
Fundacja Inicjatywa Kobiet |10-274 Olsztyn, ul. Tarasa Szewczenki 1, srody 11.00-14.00 - porady prawne; bezplatne porady prawne,
Osrodek Prawno- Vi N ! piatki 11.00-14.00 - porady prawne i mediacje; poracy p >
136 Mediacyjny Aktywnych FIKAw  |tel.505 680 500;505 344 605; dodatkowo-Punkty nicodplatne] pomocy prawnej obywatelskie
Olsztynie e-mail: fika.olsztyn@gmail.com FIKA -podane na stronie www. fika.pl i mediacyjne; socjoterapia
poradnictwo psychologiczne i
4 5 Stowarzyszenie Pomoc rodzinne, socjoterapia
Swietlica Srodowiskowa Dzieciom %,sRodZinie "Arl¥a" 10-046 Olsztyn, ul. Niepodleglosci 85, niedzialek -piatek grupowa dzieci, interwencje
137 | Dom Dziennego Pobytu ° ' tel. 89 534 99 55, kom. 669 368 264; pomedzialek -paic w srodowisku, wsparcie dla
N " " im. Ks. Juliana 5. 8.30-17.00 > -
Dziecka "ARKA L e-mail: arka.dom@wp.pl ofiar przemocy w rodzinie,
Zohierkiewicza .
pomoc w nauce, zajecia
ogolnorozwojowe
poradnictwo pedagogiczne,
Katolickie Stowarzyszenie rodzinne, warsztaty
Srodowiskowa Swietlica Opieki nad Dzieckiem i 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 138, poniedzialek -piatek aktywnosci zawodowe;j dla
138 At e tel.572 470 602, o ) :
,,Teczowa Swietlica’ Rodzing im $w. Brata e-mail:akademiajasiaimalgosi@gmail.com 13.00-16.30 rodzicow, terapia rodzinna,
Alberta w Olsztynie : I gosigmall profilaktyka uzaleznie i
przemocy, socjoterapia
poradnictwo psychologiczne,
prawne;
moc w sprawach
10-512 Olsztyn, ul. Kopernika 45, uz’;?cmich k’;nﬂiku')w
‘Warminsko-Mazurskie tel. 600 067 780, przemocy w rodzinie oraz w
139 Poradnia Rodzinna Stowarzyszenie Pomocy |8 Mail: wm.spr.sukurs@op.pl po uzgodnieniu telefonicznym zakresie problemow
Rodzinie ,,Sukurs” wychowawczych z dzie¢mi,
mediacje rodzinne, zaj¢cia
korekcyjno-edukacyjne dla
SPrawcow przemocy w
rodzinie
10-006 Olsztyn, ul. Pienigznego 10/9,
bt & . ‘Warminsko-Mazurskie  |tel. 506-149-505 s .
Swietlica Srodowiskowa . : ’ poniedziatek -pigtek . .
140 “Iskierka" Stowarz_ys_zeme Pom:)cy e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl 15.00-19.00 poradnictwo pedagogiczne
Rodzinie ,,Sukurs
10-006 Olsztyn, ul. Pienigznego 10/9,
Klub miodziezowy "Iskra" | ~Warminsko-Mazurskie |tel. 506-149-505, i
141 Stowarzyszenie Pomocy  |e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl poniedziatek -pigtek poradnictwo pedagogiczne
7! - 15.00-19.00
Rodzinie ,,Sukurs
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a budynek Miejskiego Zespotu
142 Punkt Nleodplatn_e] Pomocy radcy prawni ds Rehabilitacji Zawod_owej 1»Spoleczn_e_] Osob pon. 8:00-12:00 wt-pt 7:30-11:30 poradnictwo: nicodplatna
Prawnej Niepetnosprawnych. Rejestracja telefoniczna pomoc prawna
tel. 507-410-198 od pon do pt godz. 10:00-13:00
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a budynek Miejskiego Zespotu
143 Punkt Nleodplatn_e] Pomocy adwokaci ds Rehabilitacji Zawod_owej 1»Spoleczn_e_] Osob pon. 12:00-16:00 wt.-pt. 11:30-15:30 poradnictwo: niecodplatna
Prawnej Niepetnosprawnych. Rejestracja telefoniczna pomoc prawna
tel. 507-410-198 od pon do pt godz. 10:00-13:00
10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 I, budynek Miejskiego
Punkt nieodptatnej pomoc fadey prawni (Sroda)/ | Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Socjalnego, on. 9:00-13:00 wt. 9:00-13:00 ér. 7:30-15:30 oradnictwo: nieodplatna
144 platnej pomocy | - 4 yokaci (poniedzialek, |Rejestracia telefoniczna tel. 507-410-198 od poniedziatku do | PO 2001399 WL 9:00-13:00 sr. 7:30-15- P -

prawnej

wtorek, czwartek)

piatku godz 10:00-13:00

czw. 11:00-15:00

pomoc prawna
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Punkt nicodplatnej pomocy

STOWARZYSZENIE
"INICJATYWA NA

10-683 Olsztyn, ul. Turowskiego 3 budynek Zespotu Szkot

wt. — pt. 12.00 - 16.00
50b.8.00 - 12.00

poradnictwo: nicodplatna

145 ; RZECZ PRAW | Ogolnoksztalcacych nr 4, Rejestracja telefoniczna
tel. -410- od poniedziatku do piatku godz. 10- o a o
prawnej OCHRONY I. 507-410-198 0d poniedziatku do piatku godz. 10-13 i 9016 gg 00 pomoc prawna
OBYWATELI" T )
. on. 8.00 — 12.00
. . - . . |10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia 30, pok.19 budynek Urzgdu P . -
146 Punkt Nieodplatnej Pomocy Fundacja Inicjatywa Kobiet Miasta Olsztyna, Rejestracja telefoniczna tel. 507-410-198 wt. — pt. 7.30 — 11.30 poradnictwo: nieodplatna
Prawnej Aktywnych od iedzialku do piatku godz. 10-13 pon. 12.30 - 16.30 pomoc prawna
poniedziaiku do pigtku godz. wt. — pt. 12.00 — 16.00
powiat olsztynski ziemski
Powiatowe Centrum 10-175 Olsztyn, ul. Baltycka 65 tel/fax 89 544 38 00/11 psd”;‘)zpiscyzcn?é?ag'rc;d“;ir:
147 Pomocy Rodzie w Powiat Olsztynski pepr@powiat-olsztynski.pl kom. calodobowa: 665 237 899/ Pn —pt. 7.00 — 15.00 P qug chiich
Olsztynie 514 827 985 stepezyct L
wychowankow
. -175 Olsztyn, ul. Baltycka 65 tel/fax 89 544 38 00/11 porady prawne i
Powiatowy Punkt 4 . " .
. X . pepr@powiat-olsztynski.pl kom. calodobowa psychologiczne dla 0sob
KOﬂSuhaCy_]l'.ly dla Oséb Powiatowe Ce{n{rum 665 237 899/ 514 827 985 Wsparcie psychologiczne i radcy prawnego, po dotknigtych problemem
148 Uzaleznionych, Pomocy Rodzinie w e . . e . . LE
. . i - file:///C:/Users/ Admin/Downloads/Olsztyn powiat Tabela wezesniejszym kontakcie telefonicznym uzaleznienia,
Wspotuzaleznionych i Ofiar Olsztynie . s n . . ..
7emoc specj. poradn. 2020 uzp..xlIs# 'jednostki specjalistycznego wspoluzaleznienia i przemocy
p Y por'.116 W rodzinie
149 | Klub Inteeracii Spo . | Miejski Osrodek Pomocy |11-010 Barczewo, ul. Mickiewicza 40, II pigtro pok. 3, tel/fax | psycholog: wt. 10-14, terapeuta uzaleznien: psych(?!(l))glcyzile., vyspar;le dia
U INMCErac]l SPOIECZNC] | - gpolecznej w Barczewic |89 514-97-47. wt. 16-20, prawnik: pt. 10-12 osobuzareznionych,
wspdluzaleznionych, prawne
Punkt nicodplatnego Zaborskie Towarzystwo |11-010 Barczewo, Plac Ratuszowy 1 (Urzad Miejski w . . ggg—)[r)rtn\f\\/c;):iiaglg{}
150 poradnictwa . ! ! oo S pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9-13 poradnictwo obywatelskie o
obywatelskiedo Naukowe Barczewie) organizacyjny@powiat-olsztynski.pl 12.00 pod
bt 9 nr tel. 500 028 046
Powiatowa Poradnia Olsztyn- Plac Bema 5, 10-516 Olsztyn, tel (89) 527 03 46
Psychologiczno- Barczewo-ul. Poinocna 14, 11-010 Barczewo tel.(89)514 85 25
h . . L Biskupiec - ul. Armii Krajowej 1 B, 11-300 Biskupiec psychologiczne,
151 Pedagogilc; rlla :{(S‘Iinyme Powiat Olsztyfiski tel. (83) 715 21 67 Dobre Miasto- ul. Olsztynska 19, pedagogiczne, logopedyczne
K‘;ﬁ;ult‘;c r? o 11-040 Dobre Miasto, tel. (89) 615 19 35 Olsztynek
yiny - ul. Klikowicza 4, 11-015 tel. (89)519 23 08
sp. pracy z rodzina codziennie w godz. 7.30-15.30
terapeuci uzaleznien wtorki w godz. 15.30-19.00
Gmina Biskupiec Miejski : . . . - czwartki w godz. 14.00-18.00 psychoterapeutka prawne, psychologiczne, Po wczesniejszym
152 | Osrodek Wsparcia Rodziny Osrodek Pomocy é; ;fg ZBSlS}_(;[l;lizﬁ;JNilggood\Alffg\:lm 4Itel/fax 8971526 62/ pracujaca z osobami doswiadczajacymi przemocy 1 pedagogiczne uzgodnieniu
Spolecznej piec_ PP i3 pom. Miesiaca w godz. 8.00-15.00 prawnik psychoterapeutyczne telefonicznym
poniedziatki w godz. 16.00-19.00 psycholog wtorki
9.00-16.00
. Lo Informacje i zapisy:
153 Punkt Nieodptatnej Pomocy Avsg?é%?é};g?edgaﬁl;’ 11-300 Biskupiec, ul. Wawelska 2 (Dom Pracy Tworczej pn 9-13, wt 11-15, ér 9-13, czw 11-15, pt 9-13 rawne pon-pt w godz. 9.00-
Prawnej (&rods, ezwart {p fatek) | SORBOMA) organizacyjny@powiat-olsztynski.pl dyzur ze specjalizacja mediacyjna: pon.9.00-13.00 P 12,00 pod
Sroda, czwartex, piate nr tel. 500 028 046
Powiatowy O$rodek
Interwencji Kryzysowej w . pomoc mieszkaniowa i
154 Olsztynie Pg‘g’rﬁégwagggi‘r:?em socjalna w ramach interwencji
Punkt Interwencji Y 11-300 Biskupiec, Niepodleglosci 4 tel/fax89 544 38 00/11 kryzysowej
Kryzysowej Biskupiec kom. Calodobowa 665-237-899, 514 827 985
Miejski Osrodek Pomocy | Miejski Osrodek Pomocy |11-040 Dobre Miasto ul. Olsztynska 3 tel. 570 292 381 radnictwo prawne.
155 Spofecznej w Dobrym Spotecznej w Dobrym  |profilaktyka@mopsdobremiasto.pl pon. 12-14 (prawne) pt. 13-20 (psychologiczne) rap(?ni ctwo (’:)holo iézne
Miescie Miescie sekretariat@mopsdobremiasto.pl po Psy 9
Radcy prawni Informacje i zapisy:
156 Punkt Nieodptatnej Pomocy|  (poniedziatek, wtorek)/ |11-040 Dobre Miasto ul. Olsztyfiska 3 (Miejski Osrodek pn 9-13, wt 11-15, §r 9-13, czw 11-15, pt 9-13 radnictwo prawne, pon-pt w godz. 9.00-
Prawnej Adwokaci ($roda, czwartek, |Pomocy Spolecznej) organizacyjny@powiat-olsztynski.pl dyzur ze specjalizacja mediacyjng: wt. 11.00-15.00 po P ! 12.00 pod
piatek) nr tel. 500 028 046
157 ul. Olsztyfiska 32 11- 001 Dywity 89 522 87 01 poniedzialck 8:00-16:00 wtorek-pigtck 7:30-15:30 m'ad”r'gg’z‘/i‘;ﬁ;aw”e'
- . raz w tygodniu -3 godziny (w trakcie roku
158 Gminny O$rodek Pomocy Gminna Komisja Szkola Podstawowa w Tulawkach Tulawki 31-11-001 Dywity szkolnego godziny przyje¢ ulegaja zmianie)
159 Spofecznej w Dywitach z | Rozwigzywania Problemow |Szkota Podstawowa w Bukwaldzie, Bukwald 39, raz w tygodniu 2 godziny ( w trakcie roku hologiczne
siedziba w Tutawkach | Alkoholowych w Dywitach | 11-001 Dywity szkolnego godziny przyje¢ ulegaja zmianie) psycholog
160 Szkota Podstawowa w Sprecowie, Sprecowo 2, 11-001 Dywity razw tngdmu_,s QOdZmy, (w tra.kCIe _rok_u
szkolnego godziny przyje¢ ulegaja zmianie)
161 Gminny Osrodek Kultury, ul. Olsztynska 28, 11-001 Dywity  |$roda 17:00-19:00 terapeutyczne
poniedzialek-pigtek po 4 godziny dziennie
162 SZk"*ag;vsisl‘:C";"wa w ul. Spoldzielcza 4, 11-001 Dywity (w }ral_(c)ic roku szkolnego godziny przyje¢ ulegaja psychologiczne
zmianie;
Gminny O$rodek Pomocy . . 11-036 Gietrzwald, ul. Olsztynska 2, 89 5241911, I . ~ poradnictwo rodzinne i
163 | gpoleczne] w Gietrzwatdzie|  OMina Gietzwald |7 oi sops@gietrzwald.pl codziennie w dni robocze 7-15 indywidualne
164 P“"}L‘;r'lgﬁt;“;;m”"' Gmina Gietrzwald ~ |11-036 Gietrzwald, ul. Koscielna 1, 600920184 sroda 16.00-18.00 psychoterapia uzaleznic
Maryine Centrum Pomoc Fundacja Przyjaciot i poradnictwo osobom
165 v Rodzinie Y| Sanktuarium Matki Bozej |11-036 Gietrzwald, ul. Zrodlana, 895123102, 895123406 niedziela 10.15-12.15 dotknigtym problemem
Gietrzwaldzkiej alkoholowym, grupy wsparcia
Urzad Gminy w . . 11-036 Gietrzwald, ul. Olsztynska 2, 89 5241900, 895241925, . . dla mieszkancow
166 Gietrawaldzie Gmina Gietrzwald e-mail gmina@gietrzwald.pl czwartki 11-15 poradnictwo prawne Grminy Gietrzwald
wsparcie psychologiczne,
. ustugi mediacyjne, ustugi
Punkt Konsultacyiny | 1.7 rsyie Centrum Praw |11-036 Gictrzwald, Szabruk-WDK 731360198, . doradcy zawodowego,
167 ‘Warminsko-Mazurskiego Kobi il Kobi il $roda 16.00-18.00 dni
Centrum Praw Kobiet obiet e-mail m.centrumprawkobiet@gmail.com poradnictwo prawne,
warsztaty dla kobiet, ustugi
pracownika socjalnego
168 Miejski O§rodck _Pomocy Gmina Jeziorany 11-320 J_ezmran_y, pl. Kajki 20 te!/fax 897181113 7.00-15.00 porat_jnlctw_o rodzinne i
Spolecznej w Jezioranach kancelariamopsjeziorany@wp.pl; indywidualne
wszystkie srody miesigca od 15,00- 17,00,
Punkt Konsultacyjno- Gminna Komisja s:gr:\!feg';f;i:er?g‘\:rm'::i?;f31’ ;:dg‘i):;my
Profilaktyczny dt. Rozwigzywania Problemow . L ) > L L ’ psychologiczne, prawne,
169 Alkoholizmu, Narkomanii i Alkoholowych w 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 tel/fax 89 718 11 33 terapeuta uze.xlezmen 2 razy w miesigeu po 3 terapeutyczne
P L N godziny. Kazdorazowo terminy przyje¢ podawane
rzemocy w Rodzinie Jezioranach o .
s na stronie internetowej ops.
o | T T iy e
170 Punkt informacyjno- Gminny Osrodek Pomocy |ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo tel. 89 523 77 64 9.00-14.00 meca so’c'oter euts, raz realizowane po
konsultacyjny Spotecznej w Jonkowie |gops@jonkowo.pl ’ ’ Joterap . wezesniejszym
w m-cu w uzgodnionym dniu P
. umowieniu
prawnik
Gminna Komisja psycho!ogiczne_, v_vsparcie dla
171 | Punktkonsultacyjny | Rozwiazywania Probleméw |Kolno 38, 11-311 Kolno 89 716 32 26 Raz w m-cu w godz. 8.00-15.00 Db ueaiczmionyeh,
Alkoholowych w Kolnie PO !
psychoterapeuta
172 Miejski O$rodek Pomocy Gmina Olsztynek 11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosei 19 7.00-15.00 poradnictwo indywidualne,

Spofecznej w Olsztynku

nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail

psychologiczne, prawne,
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sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/

rodzinne

Stowarzyszenie na Rzecz

11-015 Olsztynek, ul. Ostrodzka 4. nr tel/fax 89 519 25-75

Informacje dot. uprawnien i
ulg, szkolnictwa specjalnego,
regulacji prawnych,
organizacji i instytucji
dzialajacych na rzecz osob
niepetosprawnych, z zakresu
pomocy spolecznej,
organizacja konsultacji z

173 | Osob Niepelnosprawnych i Stowarzyszenie e-mail wtzolsztynek@wp.pl 15.00-17.00 prawnikiem, psychologiem,
ich Rodzin http://wtzolsztynek.idsl.pl doradca zawodowym i
pracownikiem socjalnym,
pomoc przy pisaniu wnioskow
i wypehianiu dokumentow,
zwigkszanie uczestnictwa
0s0b niepelnosprawnych w
Zyciu spolecznym,
gospodarczym i kulturalnym
‘Wsparcie na rzecz osob
potrzebujacych w zakresie
szeroko pojetej polityki
Stowarzyszenie Wspierania ls;:o_{'ec‘z_nejy ! Zd{.°f"f??“el dat
174 Dzialan na Rzecz Osob S . 11-015 Olsztynek, ul. Swierczewskiego19, po‘egajace) na reatizac) zacan
. towarzyszenie h . 15.00-16.00 w zakresie ochrony i promocji
Potrzebujacych Pomocy tel./fax 89 519-44-16, e- mail stowarzyszenie.droga@wp.pl N 2 d
DROGA zdrowia, integracji sp_o{eczn‘ej_,
pracy socjalnej, profilaktyki i
leczenia uzaleznien, ze
szczegbInym uwzglednieniem
grup podwyzszonego ryzyka.
Punkt Konsultacyjno- 11-015 Olsztynek ul. Nicpodleglosci 19 Kazdy wtorek w g",dzz9'9°'“'gp, (‘.’Ub d,
175 | terapeutyczny dla osob | Micjski Osrodek Pomocy |nr tel/fax 89 519 26 94, ;’;‘I’Zggné?gaﬂmlg;“ém?e‘glj’;:c;fr‘:fm?) tjwacyjna porady psychologiczne,
uzaleznionych od alkoholu i| ~Spotecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl o . i N prawne, pedagogiczne, terapia
ich rodzin http://olsztynek.naszops.pl/ dla 0s6b naduzywajacych alkohol w kazdy wtorek
' i ) od 11.00-12.30
Punkt konsultacyjno- 11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19
terapeutyczny dla 0sob Miejski Osrodek Pomocy |nr tel/faxu 89 519 26 94, . porady psychologiczne,
176 dotEnie;tyych };])rzemoca, Sp(;]{ecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl W kazdy czwartek 9.00 - 11.00 prawne, pedagogiczne, terapia
domowa http://olsztynek.naszops.pl/
Punkt konsultacyjny dla
0s60b uzaleznionych od 11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19
177 $rodkow psychoaktywnych | Miejski Osrodek Pomocy |nr tel/faxu 89 519 26 94, 7.00-15.00 (po wezesniejszym umowieniu porady psychologiczne,
i naduzywajacych $rodki Spofecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl osobiscie badz tel. 89 519 44 16) prawne, pedagogiczne, terapia.
psychoaktywne oraz http://olsztynek.naszops.pl/
cztonkéw ich rodzin
11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19
Prawniczy punkt Miejski Osrodek Pomocy |nr tel/faxu 89 519 26 94, . Lo 5
178 konsultacyjny Spotecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl kazdy poniedziaiek od 8.00-12.00 poradnictwo prawne
http://olsztynek.naszops.pl/
11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19 . .
179 | Punkt konsultacyjny dia | Miejski Osrodek Pomocy - |nr tel/faxu 89 519 26 94, Sroda 9.00-13.00 pimffapsycthO'z‘Jn@{a'ﬁ:a ! b
0s0b wspétuzaleznionych Spotecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl odaz : psychioter peulyf: 5 hoso
http://olsztynek.naszops.pl/ Wspbhzaleznionyc
. . 11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19 T "
oo | oY G| ook porwey v o 10384 ke o e
alkoholu Spofecznej w Olsztynku | e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl alkoholowych w rodzinie
http://olsztynek.naszops.pl/
udzielanie informacji na temat
. . 11-015 Olsztynek ul. Niepodleglosci 19 rozwigzywania problemow
181 P‘:g';;::?g;?&‘é’;gn‘i'a Miejski Osrodek Pomocy |nr tel/faxu 89 519 26 94, 7.00-15.00 ( po wezesniejszym uméwieniu przemocy wrodzinie,
przemocy Spotecznej w Olsztynku |e-mail sekretariat@olsztynek.naszops.pl osobiscie badz tel. 5199 44 16 wsparcie dla 0sob
http://olsztynek.naszops.pl/ doznajacych przemocy w
rodzinie
podejmowanie dzialan na
Gminna Komisja 11-015 Olsztynek, ul. Niepodlegtosci 19 rzecz przeciwdziatania
Rozwigzywania Probleméw | Miejski Osrodek Pomocy |nr. Tel/fax. 89 519 26 94 L, : rzemocy w rodzinie zgodnie
182 Alkoﬁomych w Gminie Spojlecznej w Olsztynkuy e-mail: sekretariat@olsztynek.naszops.pl W kazda §todg w godz. 15:00-17:00 w pok. Nr 11 pz wytyc)z/nymi zawart)?mi w
Olsztynek http://olsztynek.naszops.pl/ ustawie o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie
11-015 Olsztynek, ul. Niepodlegtosci 19
183 Grupa AA "Odnowa" Miejski Osrodek Pomocy |nr. Tel/fax. 89 519 26 94 meetingi (zamknigte) odbywaja si¢ w kazdy wsparcie dla uzaleznionych,
Spotecznej w Olsztynku |e-mail: sekretariat@olsztynek.naszops.pl czwartek w godz. 18:00-20:00 pomoc dla rodzin
http://olsztynek.naszops.pl/
. R Informacje i zapisy:
Punkt nieodplatnego Stowarzyszenie "Inicjatyw L
184 poradnictwa na rzecz praw i ochrony i:g:}s aoc]s.zr:y"@Ckoul'.;i*;'i';Zt ]ng[éfqud Miejski w Olsztynku) | )0, 8 30.12 30, wi-pt.12.30-16.30 poradnictwo obywatelskie porrpgv O%odzdg.oo-
obywatelskiego obywateli" ganizacyjny@pow 2tynski.p 09 po
nr tel. 500 028 046
Gminny Osrodek Pomoc; . : 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska 10 tel. 89 512 62 02,
185 | o lecpnciw Stawigudie Gmina Stawiguda | a's1'63°71 gops@stawiguda.pl pon. 9.00-17.00 wt- pt 8.00-12.00 prawne
. . . 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska 10 tel. 89 512 62 02, pn-16:00-18:00 w innych dniach i godzinach po psychologiczne,
186 | Punkt Konsultacyjny Gmina Stawiguda | 29’51 63 71 gops@stawiguda.pl uméwieniu telefonicznym indywidualne, rodzinne
Gminny Os$rodek Pomoc; . . 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska 10 tel. 89 512 62 02, . i . . . . oradnictwo indywidualne,
187 | g iecpneiw Stawigudie Gmina Stawiguda | "a's1'6371 gops@stawiguda.pl pn — 7:15-16:15 wt-cow - 7:15-15:15 pt- 7:15-14:15 | fodzime.
Punkt nieodplatnego : PR— . . . . . . Informacie i zapisy:
189 poradnictwa Fundacja Rozwoju Ziemi |11-034 Stgwlguda gl. Ol_sztynska. 10 (Qmmny O§mdek Pomocy 13.00-17.0Q poniedziatek 8.00-12.00 wtorek, $roda, poradnictwo obywatelskie pon-pt w godz. 9.00-
obywatelskiego Oleckiej Spolecznej w Stawigudzie)organizacyjny@powiat-olsztynski.pl | czwartek, piatek 12.00 ggg gzéel. 500
190 Gminny Osrodek Pomocy | Gminny Osrodek Pomocy |11-008 Swiatki, Swiatki 87 tel. 89 526 00 87, pn-wt 7.00-15.00 $r-7.00-18.00 czw-7.00-15.00 pt -|  prawne, psychologiczne,
Spotecznej w Swigtkach Spofecznej w Swiagtkach |fax 89 616 98 22 gops@swiatki.pl 7.00-12.00 rodzinne
. b G . prawne, psychologiczne,
191 Punl:;flgt:rrr\]salél;?ﬁyno Urzad Gminy w $wigtkach ;lmi?gg@ss\\)/l\/li@;tklgi’.sr“mkl 87 tel. 89 526 00 87, fax 89 616 98 22 gnogtlzgg 15.00 $r-7.00-18.00 czw-7.00-15.00 pt rodzmge, l‘<o_ns_ulrtamds.
powiat ostrodzki
. . . . . dla rodzin zastgpezych i
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum . , . . poradnictwo: psychologiczne, . 5
107 Pomacy Rodzinie Pomacy Rodzinie ul. Jana Il Sobieskiego 5, 14-100 Ostroda tel. (89) 642 98 86  |7:00-15:00 pedagogiczne i socjalne kandyd:;;\;/pgzo@my
Elblaskie Centrum Mediacji
Punkt Pomocy dla Osob | i Aktywizacji Spolecznej z . - po wstepnej diagnozie: -
Pokrzywdzonych siedzibg przy ul. Zwigzku Efv‘;';g)me goe ;iter:kr?ePgrgolc‘l)ing%dgrrg d poniedziatek- piatek 13:00-15.00 osoba pierwszego kontaktu poradnictwo:
Przestgpstwem Jaszczurczego 17/101 | 9 stroda psychologiczne, prawne
193 82-300 Elblag
Punkt Informacyjno- . . poniedziatek 12.30-15:30 $roda 12:00-16:00 piatek| (poniedziatek) poradnictwo
194 Konsultacyjny Gmina Grunwald 14-107 Gietrzwald 7 tel. (89) 6472939 14:30-16:30 terapeutyczne dot. Uzaleznich
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($roda) rodzinne (piatek)
psychologiczne

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dzialajacy
przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow

Gmina Dabrowno

ul. Agrestowa 2 14-120 Dabrowno tel. kom. 509 138 052
gkrpa.dabrowno@onet.pl

Co Il sobota Psycholog godz. 8:00-13:00 co Il
wtorek terapeuta uzaleznien godz. 8:00-13:00

poradnictwo: psychologiczne,
terapeutyczne w zakresie
uzaleznieft

195 Alkoholowych
Punkt Konsultacyjno-
Profilaktyczny dziatajacy ul. Przemystowa 10 - . .
przy Gminnej Komisji Gmina Maldyty 14-330 Maldyty wtorki 9:00-13:00 i psychologiczne, F“”kcloﬁ‘lfdp'?y_lfpoz
Rozwigzywania Problemow (89) 758 60 79 pychoterapeityczne W Maldytac
196 Alkoholowych
Punkt Konsultacyjny
dziatajacy przy Gminne;j
Komisji Rozwiazywania Gmina Mitomtyn ul. Twarda 12 14-140 Mitomtyn 11 i IV wtorek miesigca 17:30-19:30 wsparcie psychologiczne
Problemow Alkoholowych tel. (89) 642 58 27, (89) 642 58 02
197 w Milomtynie
psycholog - w pierwszy poniedziatek kazdego .
Punkt Informacyjno- I ao tel miesigca, od godz. 15:30 do 18:30, ¢ porzad_n!?two prawne po.
Konsultacyjny ds.. Gmina Morag ul. Dworcowa 7 14-300 Morag tel. (89) 757 2373 radca prawny — w érody, od godz. 16:00 do 19:00, | WeZeSniciszym uzgodnieniu
S e-mail: gkrpa-morag@morag.pl N . P psychologiczne,
Uzaleznien i Przemocy wizyty u psychoterapeuty — zapisy (termin i psychoterapeutyczne
198 godzina do wczesniejszego uzgodnienia)
dyzur petnig specjalisci::
psycholog, policjant, kurator
Sadowy, pracownik socjalny,
pielegniarka, nauczyciel
Zakres oferowanej pomocy:
poradnictwo i konsultacje
Gminny Punkt indywidualne dla 0sob
Konsultacyjno- uzaleznionych od alkoholu,
Informacyjny dla 0sob narkotykow, substancji dziala w
uzaleznionych oraz . . ul. O. Wi Wiodyki 20 14-310 Mitakowo tel (89) 757 83 42 . . o . . psychoaktywnych, pomieszczeniach
wspotuzaleznionych od Gmina Milakowo e-mail: gkrpa@milakowo.eu w kazda IT $rodg miesigca 15:00-17:00 poradnictwo i konsultacje | Milakowskiego Domu
alkoholu, narkotykow, indywidualne dla 0sob Kultury
substancji wspoluzaleznionych (osoby
psychoaktywnych bliskie, rodzina),
poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla ofiar
przemocy w rodzinie,
udzielanie wsparcia osobom
po zakoriczonym leczeniu
199 odwykowym.
poradnictwo: psycholog: I i
IV wtorek miesigca 12.30 -
psycholog: I1'i IV wtorek m-ca 12.30 - 15.30, 15.30, psycholog terapeuta: | i
. , . psycholog terapeuta: I i 1l wtorek m-ca 15.00 - 11T Wtorek miesigca 15.00 -
O;i?grgﬁzggﬁyé%)égiﬁie Urzad Miasta 3\}85 Itiztg;iilﬁj’ (18;; lé) 22095711';); a ( budynek MOPS 18.00 konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w 18.00 konsultant ds.
. rodzinie: kazda $roda 15.15 - 18.15 prawnik: przeciwdziatania przemocy w
rejestracja telefoniczna: 15.00 — 18.00 rodzinie: kazda sroda 15.15 -
18.15 prawnik: rejestracja
200 telefoniczna: 15.00 — 18.00
Gminne Centrum L . . . .
, Rozwia,zywaniva !’rf)bleméw Urzad Gminy \l:\lle\;]\fggzlI(:.f‘r?ablllespkl’lggloa&t'y];; é%om?r?;:)osc:?o?;ﬁg) 676 0792 7:30-15:30 porad;:gméyﬁ?g?}zlczne’ 111 pigtro pok.405
01 Uzaleznief
. poradnictwo: psychologiczne,
%gx;&':) ffey@hl?;]ﬁzﬁi NZOZ ,puls” ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo 8.00-18.00 psychoterapeutyczne,
202 (89) 642 18 63 pedagogiczne
Swietlica Terapeutyczna Powiat Ostrodzki ul. Sportowa 1 14-100 Ostroda 10.00-16.00 poradmm?j' pedagoglczne
203 tel.(89) 646 41 41 rodzinne
. . UL. Sportowa 1 14-100 Ostroda : .
Poradnia dz;’(’g;‘c’z";g'“”“' Powiat Ostrodzi  |(89) 6466598 10.00-16.00 "’dz'“")‘:&ggg;?é’z'gg'cme'
204 sekretariat@poradnia.ostroda.pl
Poradnia Psychologiczno- . P Ul Le$na 6 14-300 Morag . . rodzinne, psychologiczne,
205 Pedagogiczna Powiat Ostrédzki 89 757 20 11 pppmorag@poczta.fm pon-czw 8.00-18.00 pt 8:00-14:00 pedagogiczne
Grupa Wsparcia dla 0sob
Chrzescijanska Misja PP P L, . zmagajacych si¢ z
Coffe House Morag Spoleczna "Teen ;ﬂI l;r()zzcgnz);salg\éva 7{? 14-300 Mora,g_ IKoscm} Zielono$wiatkowy Erupa 1Wspz%ra»a §r0§a Ig;)gf), li;é)é) - 20.00 punkt wzaleznieniami, zranieniami z
Challenge” el. coffeemorag@gmail.com onsultacyjny: $roda 17.00 — praeszloci oraz trudnymi
207 sytuacjami zyciowymi
adwokat, mediator, detektyw,
Centrum Rozwodowe lacéwka niepubli ul. Jana I11 Sobieskiego 4 14-100 Ostroda tel. 885 36 36 35 doradca podatkowy, Konsultacic plat
"Kobieta i rozwod" placowka miepubliczna www.kobietairozwod.pl ostroda@kobietairozwod.pl psycholog, psycholog onsultacje platne
208 dziecigey, pedagog
powiat piski
209 Powiatowe Centrum Starostwo Powiatowe w  |12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, tel.87/4241138, fax.87/4241139, 7.30-15.30 prawne, psychologiczne,
Pomocy Rodzinie w Piszu Piszu pepr@powiat.pisz.pl ) ) mediator rodzinny
5 . . . 1)prawnik- pigtek, 12.00-14.00 psycholog - co .
210 Spe;‘:('j'zsmfx g?s’id”'a PCPR w Piszu 13-%) z:;ziétm'ispzlaikowa 2, tel 87/4241138, drugi tydzieh w czwartki 15.00-17.00 mediator ”ra"r:;‘;;f)yrcr';%';ﬂ':zne'
pepr@p -pisz.p rodzinny - co drugi tydzien- czwartek, 16.00-18.00 Y
. . . . I)prawnik- piatek, 12.00-14.00 psycholog - co .
211 | Qfrodek Intervencii PCPR w Piszu li'%o Pz, ul. Plaskowa 2, el §7/4241138, drugi tydzier w czwartek, 15.00-17.00 mediator prawne, peyehogiczne,
yZysoweJ pepr@powiat.pisz.p rodzinny - co drugi tydzien- czwartek, 16.00-18.00 Y
diagnostyczno-terapeutyczne,
Powiatowa Poradnia . . dmadz“”‘? zawodowe,’ .
212 Psychologiczno- Starostwopl_:’owmtowe W |12-200 Pisz, ul Warszawska 5. tel/fax 87/4232404 W godz. 0d 7.00 - 15.00 wspomaganie pracy szkot i
Pedagogiczna w Piszu iszu pppppisz@gmail.com przedszkoli, zajecia
profilaktyczne dla dzieci,
szkoly dla rodzicow
punkt nieodplatnej pomocy
prawnej w Piszu w budynku
Starostwa Powiatowego, w
213 Starostwo Powiatowe w Starostwo Powiatowe w  |12-200 Pisz, ul. Warszawska 1. tel.87/4254700, pon-wt w godz. 11.00-15.00 $roda, czwartek, piatek |  Biatlej Piskiej w budynku
Piszu Piszu fax/87/4254701 sekretariat@powiat.pisz.pl w godz. 10.00-14.00 Zespotu Szkétnr 1, ul.
Sienkiewicza 16; punkt
poradnictwa obywatelskiego,
mediator
214 Punkt [(onsulta_cyjpyw Urzad Miasta i (_}mgny W 112.220 Ruciane Nida, Al Wezasow 11, tel 87 425 44 30 wt.-§r w godz.17.00-20.00, czw. w godz. 15.30- porady psychologiczpe_, )
Rucianem Nidzie Rucianem Nidzie 19.30 porady z zakresu uzaleznien
pomoc psychologiczna,
215 Ofrodek Profilaktyki i Gmina Pisz 12-200 Pisz, ul. Mikotaja Kopernika 8, tel. 87/4233560, 8.00-18.00 pedagogiczna, terapeutyczna i

Terapii w Piszu

opit@pisz.home.pl

prawna, dzialalnos¢
informacyjno-edukacyjna i




Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego — 12 — Poz. 2852
profilaktyczna (alkohol,
narkotyki, przemoc)
L . . : . . pomoc psychologiczna,
216 PMlerkoSGn;mny er(;(!ek Gmina Pisz ilr.nZ 30;) P:Zi,@;ll.o\sl\t/q%hcka 1, tel. 87/4233654, 8.00-15.00 prawna, dzialalnosé
omocy spoleczne) w Hiszu 90ps_p post.p informacyjno-edukacyjna
powiat szczycienski
. UL. Konopnickiej 70 . i
Powiatowe Centrum . . poradnictwo psychologiczne,
217 Pomocy Rodzinie Starostwo Powiatowe  |12-100 Szczytno od poniedziatku do pigtku w godz.7.30 -15.30 prawne (glownie rodziny
W SzCzytnie w Szczytnie 89624 97 10 " )
4 peprszczytno@wp.pl zastgpeze
. . poradnictwo wsparcie
. s Powiatowe Centrum Ul Sktodowskiej 3/26 ! .
218 | OSodek Interweni Pomocy Rodzinie | 12-100 Szezytno od poniedziatku do piatku 7:30-14:30 udrelane osobom dotknietym
yZysowej w Szczytnie” Tel. 89 624 35 83 p A oraz sytuacjy
kryzysowa
UL Rynek 8 Prawnik raz w tygodniu poradnictwo prawne
12-130 Pasym poradnictwo w sprawie
. . . . Tel. 89 621 20 11, uzaleznien
219 Punl.(t KonSUIt.aCano- Urzad Miasta i Gminy Miejsko-Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej - e Mieszkaricy miasta i
informacyjny Pasym UL Rynek 8 Specjalista ds. uzaleznien piatek od 13.30 do 18.00 gminy Pasym
12-130 Pasym tel 89 621 20 43 Psyc_ho_log 2 razy ] poradnictwo psychologiczne
w miesigcu od 8:00 do 13:00
mgops@pasym.pl
Ul. Sienkiewicza 1 poniedziatek 7:30-15:30 od wtorku do piatku od
. . . . 12-100 Szczytno 7:30-15:30
220 Punkt Nleg(:gx;gg Pomocy| Punkt Nleg?g:rzg.ej Pomocy Budynek PCPR poradnictwo prawne
1 ) ul. Konopnickiej 70 0d Poniedziatku do piatku od 7:30-15:30
12-100 Szczytno
UL Boh. Westerplatte 12 Osoby korzystaiace
Miejski Osrodek Pomocy 12-100 Szczytno wtorek i czwartek 13:30-15:30 prawnik SODY KOTZySta
221 . . MOPS Szczytno . . z pomocy MOPS
Spolecznej w Szczytnie Tel. 89 676 09 20 wtorek 8:00-13:00 psycholog N
w Szczytnie
mopsszczytno@poczta.onet.pl
Przychodnia Terapii 12-100 Szczytno Leczenie uzaleznien Pigtki od Mieszkaticy Powiatu
222 | Uzaleznienia od Alkoholu i Z0Z w Szczytnie ul. Tadeusza Kosciuszki 20 8:00 - 19:00 17:00 do 19:00 grupa Sezs icﬁ k‘i’
Wspéluzaleznienia tel. 089 6231681 samopomocowa AA ceyeiensiiego
Prawnik w kazdy poniedziatek 12.00-
15.00Psycholog w drugi i czwarty $roda miesigca
. Gminna Komisja Ul. 1 Maja 63 od 16_400 d(? 19.00 -Pedagog w kazdy Wtorek od‘ poradnictwo prawne, Mieszkancy gminy
Punkt Pomocy Rodzinie w 5 . . 112-122 Jedwabno godziny 15:00 -17:00Terapeuta — w pierwszy piatek psychologiczne, Jedwabno
223 N Rozwigzywania Problemow L 8 ) o ¢ )
Jedwabnie Alkoholowych w Jedwabnie Tel. 89 621 36 31 miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w trzeci pedagogiczne, terapeutyczne,
Y gops@jedwabno.pl piatek miesigca od godziny 14:00 -16:30Pracownik socjalne
socjalny w kazdy wtorek od godziny 15:00 do
17:00
Prawnik w kazdy poniedziatek 12.00-
. 15.00Psycholog w drugi i czwarty $roda miesigca
Iil;n:(;aKoniulﬁzyjn[?b od 16.00 do 19.00 Pedagog w kazdy wtorek od radnictwo prawne
ormacyjny ¢'a 0so Gminny Oérodek Pomocy |ul. Polska 49, 12-100 Szczytno tel. 89 624 01 84 godziny 15:00 -17:00Terapeuta — w pierwszy piatek| ~_Poe0! prawne, Mieszkancy gminy
224 uzaleznionych, . 3 L 8 | e < specjalistyczne dla 0sob
. .. Spolecznej w Szczytnie |gops@ug.szczytno.pl miesigca w godzinach od 10:00 - 12:30 i w trzeci S Szczytno
wsp6ltuzaleznionych oraz . L . X B . uzaleznionych
dotknietych przemoc piatek miesigca od godziny 14:00 -16:30Pracownik
etyehp 4 socjalny w kazdy wtorek od godziny 15:00 do
17:00
UL. Grunwaldzka 13C
. Gminy Osérodek Pomocy |12-140 Swi;tajno psycholog- Pierwszy i trzeci wtorek miesiaca . Mieszkancy gminy
225 Punkt Konsultacyjny Spolecznej w Swietajnie | Tel. 606 412 901 prawnik - kazdy drugi poniedzialek miesigca psychologiczne, prawne Swietajno
biuro@gops-swietajno.pl
_ UL Jagiclly § Feapeuta e el ors paeeiwdsialni _
Punkt Konsultacyjno- Gminny O$rodek Pomocy |12-160 Wielbark PR . . poradnictwo prawne, Mieszkancy gminy
226 informacyjny Spolecznej w Wielbarku |Tel. 89 621 83 31 przemocy W rodzm_le. wtorek 8:00-12:00 psychologiczne, rodzinne Wielbark
o As wielbark@wp.pl Psycholog czwartki 7:30-11:30 '
90ps. PP Terapeuta ds. uzaleznien—$roda od 7.00 do 11.00
ul. Niepodieglosci 6 Prawnik czwartek 9.00 do 11.00
Punkt Konsultacyjno- . - , L c Terapeuta ds. uzaleznien poradnictwo prawne, Mieszkaricy gminy
221 Informacyjny Urzad Gminy Dzwierzuty |12-120 Dawierzuty Poniedziatek 7.45 do 9.45 psychologiczne, rodzinne Dzwierzuty
89 62112 32 3
Sroda 14.00 do 16.00
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Ul Kosciuszki 20 Swiadczenia terapii
228 Przychodnia Terapii 12-100 Szczytno uzaleznienia i
Uzaleznienia od Alkoholu i 89623 16 81 wspoluzaleznienia od alkoholu
Wspdtuzaleznienia
Poradnia Psychologiczno- | Starostwo Powiatowe w ; Poradnictwo psychologiczne, orzekanie o
229 pedagogiczna w Szczytnie Szczytnie Ul Lanca 10 12-100 Szczytno tel 89 624 25 92 specjalnym szkolnictwie
powiat wegorzewski
na mocy porozumienia . .
»30 | Powiatowo-Gminny Punkt | pomigdzy Gming  |ul. Gen. Bema 16a;11-600 Wegorzewo tel. 87 427 06 45 poradnictwo psychologicene wtorek od 14,00 do psychologiczne,
Interwencji Kryzysowej Wegorzewo, a Powiatem |fax 87 427 06 43 sekretariat@pcprwegorzewo.pl 15'00’ dg 18.00 peuty P terapeutyczne
Wegorzewskim ) i
pomocy prawnej,
psychologicznej,
‘Warminsko-Mazurskie psychiatrycznej,
231 Stowarzyszenie " SAPERE | Stowarzyszenie Pomocy |ul. Zamkowa 34, 11-600 Wegorzewo tel. 720 703 257 od pon.-ér 8:00-13:00 czw. 13:00-18:00 psychoterapeutycznej,

AUDE"

Pokrzywdzonym i Pomocy
Prawnej

e-mail wegorzewo@pomocsapereaude.pl

materialno-rzeczowej, zakupu
wartosci niematerialnych i
prawnych, thumacza jezyka
migowego
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